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1. Wprowadzenie i metodologia badania PICTURE

W Polsce pomimo szybkiego rozwoju ekonomicznego i wielu zmian spotecznych wcigz
obserwuje sie istotne réznice w zdrowiu i zachorowalnosci w poréwnaniu do krajow bardzo
wysoko rozwinietych. Szczegding uwage zwraca znacznie wyzszy wspotczynnik przedwczesnej
umieralnosci, jak réwniez znaczace réznice w zdrowiu pomiedzy réznymi grupami spofecznymi.
Zatem, zachodzi pilna potrzeba zrozumienia przyczyn, bedgcych podstawg tych réznic.
Doswiadczenie oraz wiedza nabyta dzieki prowadzeniu od 2007 roku badania PURE
(Prospektywne Epidemiologiczne Badanie Populacji Miejskiej i Wiejskiej) oraz akcji
prozdrowotnej ,Uruchamiamy dzieciaki” doprowadzity do powstania projektu badania
+PICTURE- Population Cohort Study of Wroclaw Citizens -Badanie zdrowia dzieci w wieku
szkolnym (7 - 14 lat) oraz ich opiekunow”.

Badanie zdrowia dzieci i ich opiekundw na szeroka skale bedzie skutecznym
narzedziem umozliwiajgcym efektywng identyfikacje czynnikdw bio-psycho-spotecznych
roznicujgcych wystepowanie ryzyka zdrowotnego w badanej populacji oraz umozliwi
opracowanie i uruchomienie programow promocyjnych i profilaktycznych ze szczegdinym
uwzglednieniem dzieci. Doswiadczenia wskazujg, ze dziatania populacyjne majg najwiekszg
skutecznosc, gdy sg rozpoczete wystarczajgco wcezesnie, tak aby zmiana postaw mogta sie
utrwali¢, a potencjat zdrowia zostat zachowany i umocniony w dalszych latach zycia.

Celem projektu PICTURE byto:

e przeprowadzenie obszernych badan ankietowych z zastosowaniem kwestionariuszy,
badan antropometrycznych, medycznych oraz biochemicznych wsrdd dzieci oraz ich
opiekundw w kierunku waznych czynnikdw ksztattujgcych zdrowie i dobre
samopoczucie,

e przesledzenie wptywu zmian srodowiskowych i spotecznych na styl zycia mieszkancow
Wroctawia ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci w wieku szkolnym.

e stworzenie bazy wiedzy, na podstawie uzyskanych wynikéw, stanowigcej podstawe dla
wskazania racjonalnych srodkéw umachiania potencjatu zdrowotnego populacii.

Projekt zaktadat przebadanie 1900 oséb. Pomimo realizacji projektu w okresie pandemii
Sars-Cov-2 i blisko tgcznie 6 miesiecznego zawieszenia mozliwosci prowadzenia badania,
przebadano 150 oséb wiecej niz zaktadano w ofercie (2050 vs 1900).

Ponizszy raport zostat sporzadzony w oparciu o dane 2029 osob (w tym 1022 dzieci i 1007
dorostych) zakwalifikowanych wedtug kryterium kompletnosci danych, jednak nie wszystkie
analizy przedstawiajg maksymalne liczebnosci ze wzgledu na pojedyncze braki danych.
Realizacja projektu obejmowata nastepujgce zadania:
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1.1 Zadanie 1. - Utworzenie osrodka badan epidemiologicznych PICTURE na terenie
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

W pierwszej fazie utworzono osrodek badan epidemiologicznych w na terenie
Uniwersytetu  Medycznego. Wybrani  przedstawiciele  jednostek  koordynuja  m.in
techniczo-logistyczng organizacje rekrutacji uczestnikdw, odpowiadajg za merytoryczne
przygotowanie odpowiednich kwestionariuszy, protokotu badania i wszelkiej dokumentacii
niezbednej do wykonywania badania. Zadanie 1. obejmowato takze dziatania zwigzane z
zatrudnieniem zespotow bezposrednio realizujgcych badanie (pielegniarka/ankieter/ankieter -
sekretarka) i kompleksowe szkolenia zespotu w zakresie protokotu i procedur badania, jak
rowniez zakup niezbednej aparatury oraz wytonienie na podstawie przeprowadzonego
postepowania przetargowego wykonawcy i dostawcy ustug diagnostycznych.

Utworzony osrodek badan epidemiologicznych PICTURE ma charakter struktury
rozproszonej w sktad, ktdrej na mocy porozumienia, wchodzg wybrani przedstawiciele Katedry
Zdrowia Populacyjnego (dawna Katedra i Zaklad Medycyny Spotecznej), Katedry i Kiliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi, Biobanku UMW zlokalizowanego w Pracowni
Przesiewowych Testow Aktywnosci Biologicznej i Gromadzenia Materiatu Biologicznego
Wydziatu Farmaceutycznego oraz Katedra i Klinika Nefrologii Pediatryczne;.

W celu przeprowadzenia bezposrednich badann uczestnikdw projektu utworzono
osrodek PICTURE usytuowany na terenie Pracowni Przesiewowych Testow Aktywnosci
Biologicznej i Gromadzenia Materiatu Biologicznego Wydziatu Farmaceutycznego/Biobanku
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. W sktad osrodka PICTURE wchodzg pokdj badan i
pomiardw antropometrycznych, pokdj badan ankietowych oraz punkt pobran. Badanie
laryngologiczne i audiometryczne odbywa sie w Poradni audiologicznej Katedry i Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi.

1.2 Zadanie 2. - Rekrutacja i badanie uczestnikéw projektu.

Rekrutacja do badania byta prowadzona wsrdd wylosowanej z bazy PESEL
randomizowanej ze wzgledu na wiek i pte¢ grupy 3750 dzieci w wieku 7-14 lat zameldowanych
na terenie miasta Wroctaw na dzien 26 wrzesnia 2019 roku (1905 chtopcéw oraz 1845
dziewczat) przy zatozeniu zainteresowania wzieciem udziatu w badaniu na poziomie okoto 30%
(response rate).

Badanie kazdego uczestnika sktadato sie z nastepujgcych elementow:

1. badania kwestionariuszowego:
. kwestionariusz gospodarstwa rodzinnego — poziom gospodarstwa
domowego,
. kwestionariusz stanu rodziny — poziom gospodarstwa domowego,
. kwestionariusz stanu zdrowia dziecka— poziom indywidualny,
. kwestionariusz stanu zdrowia rodzica/opiekuna— poziom indywidualny
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o miedzynarodowa ankieta aktywnosci fizycznej, wersja skrocona (International
Physical Activity Questionnaire — short form — IPAQ) dla dziecka— poziom
indywidualny,

. miedzynarodowa ankieta aktywnosci fizycznej, wersja skrocona (International

Physical Activity Questionnaire — short form — IPAQ) dla rodzica/opiekuna—
poziom indywidualny

. kwestionariusz zywieniowy dziecka — poziom indywidualny
. kwestionariusz Covid- poziom gospodarstwa domowego
2. badan medycznych i badan antropometrycznych, takich jak:

. EKG

. spirometria

. 2 —krotny pomiar cisnienia tetniczego krwi

. badanie laryngologiczne

. badanie stuchu: audiometria tonalna i tympanometria

. badania biochemiczne: lipidogram, glukoza, morfologia, kreatynina, Hba1lc,
TSH, elektrolity (Na i K)

. badanie ogdlne moczu (badanie haukowe)

. badania antropometryczne (pomiar obwodu pasa, obwodu bioder, masy
ciata i wzrostu)

. pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu

. pomiar sity uscisku

. ocena postawy z wykorzystaniem podoscanu i skoliometru

. ponadto, w przypadku dzieci zwazone zostang standardowo wypetnione i

puste tornistry

Po uptywie okoto 2 tygodni kazdy uczestnik badania otrzymat przygotowang informacije
zawierajgca wstepng ocene stanu zdrowia oraz wyniki wykonanych badan i pomiardw.
Informacja zawierata takze zalecenia dotyczace poprawy stylu zycia oraz ewentualneg]
koniecznosci konsultacji z lekarzem pierwszego kontaktu bgdz lekarzem specijalistg.

1.3 Zadanie 3. - Biobankowanie materiatu biologicznego

Zadanie polegato na biobankowanie materiatu biologicznego (krew, Slina, mocz, kaf)
wraz z towarzyszgcymi danymi na potrzeby prac naukowych i badawczo-rozwojowych.
Prowadzone w siedzibie Biobanku UMW zlokalizowanego w Pracowni Przesiewowych Testow
Aktywnosci Biologicznej i Gromadzenia Materiatu Biologicznego Wydziatu Farmaceutycznego.
W zakres prac wchodzg m.in.: organizacja, zakup i przygotowanie materiatdbw zuzywalnych -
zestawow do pobrania we wspotpracy z pielegniarkg PICTURE oraz zestawdw do
biobankowania. Ze wzgledu na fakt, iz Biobank UMW posiada certyfikat jakosci ISO 9001:2015
w zakresie biobankowania réwniez procesy zwigzane z obstuga projektu PICTURE zostaty
objete systemem zapewnienia i zarzgdzania jakoscig. Pracownicy Biobanku zajmujg sie
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tworzeniem dokumentacji systemowej: protokoty z pobrania, kwalifikacji, przetwarzania
materiatu biologicznego i danych towarzyszgcych.
Zakres prac zwigzanych z biobankowaniem obejmuije:

e odbiodr i kwalifikacje materiatu biologicznego
kodowanie materiatu biologicznego, nadawanie unikatowych numerow
prowadzenie procesu pseudonimizacji i anonimizacji probki
przetwarzanie materiatu biologicznego: podziat prébek na odpowiednig ilos¢ alikwotdw
przygotowanie do krioprezerwacji, zamrozenie materiatu
tworzenie bazy danych w systemie BBMS (BioBanking Mangement System)
przechowywanie dokumentaciji projektows;.

Zbiobankowano w sumie 2048 osdb (w tym 1029 dzieci oraz 1019 rodzicéw). llos¢
zebranych rekordéw tzw. niepustych to 680 925. Biobank Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu zabezpieczyt w sumie 39695 probek materiatu biologicznego od uczestnikow
badania PICTURE w tym:

e EDTA Krew Petna bez buforu - 108 probek

e EDTA Krew Petna z buforem DL - 3889 probki

e EDTA osad - 3982 probki

e EDTA osocze - 3970 probek
o Kkat- 3920 probek
® MOCZz niewirowany - 4919 probek
® MOCz supernatant - 4898 probek
e surowica - 7991 probek
e dlina natywna - 4019 probek
e dlina DNA - 1999 probek

Zgodnie z formularzem swiadomej zgody uczestnika badania na udziat w projekcie
PICTURE, uczestnik wyraza zgode na pobranie/pozyskanie materiatu biologicznego, jego
gromadzenie, przetwarzanie i przechowywanie wraz ze zwigzanymi z nim danymi, a takze na
ich wykorzystanie do przysztych celdw naukowo-badawczych, rozwojowych i/lub
dydaktycznych.

1.4 Metodologia zbierania i przechowywania danych

Wszystkie zebrane dane w formie zdigitalizowanej przechowywane byty na fizycznym
serwerze znajdujgcym sie na terenie Biobanku Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Do
przechowywania danych wykorzystano baze danych MySQL opartg na PHPSurveyor w wersiji
3.23.1 dostepng na serwerze lokalnej sieci wewnetrznej komputeréw Biobanku (intranet)
dostepnej dla trzech urzadzen: dwdch tabletéw stuzacych do wprowadzania danych przez
ankieterow i jednego komputera stacjonarnego. Kopie zapasowe wykonywane byty co miesigc i
przechowywane na dysku zewnetrznym komputera Biobanku.
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Badanie PICTURE zostato zrecenzowane i zaakceptowane przez Komisje Bioetyczng
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (opinia nr KB-667/2019). Przed badaniem od
kazdego uczestnika uzyskano swiadomg zgode na badanie oraz biobankowanie materiatu
biologicznego, w formie pisemnej. Wszystkie aspekty etyczne badania sg zgodnie z Normami
Jakosci dla Biobankéw Polskich - Rozdziat 5 ELSI (Ethical, Legal and Societal Issues) stosujac
sie do zalecen dotyczgcych wtasciwej ochrony prywatnosci i informaciji poufnych uczestnikow
badania, w szczegdlnosci podczas przechowywania, przetwarzania oraz przesytania danych.
Kazdy uczestnik podpisujgc oswiadczenie w formie Swiadomej zgody byt informowany, ze
zebrane probki i zwigzane z nimi dane nie bedg udostepniane stronom trzecim w celach innych
niz naukowe i ze dalsze wykorzystanie zebranych probek biologicznych i zwigzanych z nimi
danych do celow naukowych jest mozliwe tylko po uzyskaniu zgody etycznej. Materiaty i dane
moga by¢ udostepniane w celach naukowych jedynie w formie zanonimizowanej.
Przeprowadzanie ankiet oraz wywiadu medycznego odbywato sie z poszanowaniem
prywatnosci osoby badanej, ochrony danych osobowych, komfortu i bezpieczenstwa. Materiat
biologiczny i powigzane dane przetwarzane i przechowywane podczas badania nie umozliwiaty
identyfikacji uczestnika nikomu poza dedykowanym biobankiem.

1.5 Metodologia interpretacji wynikéw badan

Na potrzeby wstepnej analizy wynikow, jak i opracowania raportu technicznego zespot
projektu PICTURE przyjat sztywne zasady interpretacji wynikéw badan prezentowane ponize;.
Wraz z rozwojem badania metodologia interpretacji moze ulec zmianie.

12 odprowadzeniowe EKG byto wykonywane na krotkiej tasmie o przesuwie 25 mm/s
zardwno u dorostych jak i u dzieci. Przy uzyskaniu artefaktdéw ruchowych uniemozliwiajgcych
interpretacje badania byto powtarzane. Badanie nastepnie interpretowane byto przez lekarza
pediatre w przypadku dzieci i lekarza interniste w przypadku dorostych. Z uwagi na
przesiewowy charakter badania PICTURE, EKG u wszystkich pacjentdow u ktérych zapis nie byt
jednoznacznie prawidtowy, oceniono jako nieprawidtowe. W komentarzu do badania podano,
ze nie mozna wykluczy¢ artefaktow i wskazane jest ponowne wykonanie EKG w praktyce
lekarza pierwszego kontaktu z nastepowa interpretacja w odniesieniu do catoksztattu obrazu
klinicznego.

Badanie spirometryczne byto wykonywane  przy uzyciu spirometru CareFusion
MicroLab Loop ML3535/MK8 z oprogramowaniem do interpretacii i archiwizacji wynikéw PC
Spirometry Software (SPCS). Ocenie podlegaty nastepujace wartosci: maksymalna pojemnosé
wydechowa pierwszosekundowa FEV1, maksymalna pojemnos¢ zyciowa ptuc FVC,
maksymalna wydechowa szybkos¢ przeptywu na szczycie PEF i FEV1/FVC (test Tiffeneau).
Wszystkie wymienione wartosci byty oceniane jako procent wartosci przewidywanej obliczany
przy uzyciu wewnetrznie uzyskanych wartosci referencyjnych. Z uwagi na przesiewowy
charakter badania PICTURE, spirometrie u wszystkich pacjentow u ktorych wynik nie byt
jednoznacznie prawidtowy lub nie spemniat kryteriow powtarzalnosci, oceniono jako
nieprawidtowa. W komentarzu do badania podano, ze wskazane jest ponowne wykonanie
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spirometrycznego w praktyce lekarza pierwszego kontaktu z nastepowsq interpretacjig w
odniesieniu do catoksztattu obrazu klinicznego.
Dla wynikdw pozostatych badan przyjeto nastepujace kryteria interpretacii:

Masa ciafa dzieci oceniana w zaleznosci od centyli

niedobdr masy ciata: < b centyla
prawidtowa masa ciata: od 5 do <85 centyla
nadwaga: od 85 do <95 centyla
otytosc: > 95 centyla

Wzrost dzieci oceniany w zaleznosci od centyli:

niedobdr wzrostu <3 centyla
b. prawidtowy wzrost od 3 do 97 centyla
c. nadmierny wzrost >97 centyla

BMiI dzieci oceniane w zaleznosci od centyii:

a. niedobdr masy ciata: <5 centyla

b. prawidtowa masa ciafa: od 5 do <85 centyla
C. hadwaga: od 85 do <95 centyla
d. otytosc: >95 centyla

BMI dorostych oceniane wedtug nastepujgcych kryteriow:

niedowaga: BMI <18,5
prawidtowa masa ciata: BMI 18,5-24,9
nadwaga: BMI 25-29,9
otytos¢: BMI =30

Cisnienie tetnicze u dzieci oceniane w zaleznosci od centyli:

Prawidtowe <90 centyla
Podwyzszone od 90 do <95 centyla
Nadcisnienie tetnicze 95 centyl i powyzej

Glukoza [mg/dl] w badaniu krwi oceniana w trzech kategoriach:

Norma 70-99
IGF 100-125
cukrzyca 126 i powyzej

Dla rozpoznania ,podwyzszonego cisnienia tetniczego” lub ,nadcisnienia tetniczego”
wystarczyto aby jedna z podanych wartosci spetniata kryteria ,,podwyzszonego CT” lub ,NT”.

Za prawidtowe cisnienie tetnicze dorostych uznawano cisnienie skurczowe >140 i/lub
cisnienie rozkurczowe =90 w dwdch niezaleznych czasowo pomiarach. Do rozpoznania
nadcisnienia tetniczego wystarczyto przekroczenie jednej wartosci cisnienia.
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Tab 1. Normy (odciete) dla parametréw badania krwi

Norma
Parametr dzieci .
urodzone urodzone dorosli
2005-2009 2010+

Sod [mmol/l] 159 159 159
Potas [mmol/I] 3,5-5,5 3,5-5,5 3,5-5,5
Kreatynina 0,7-1,2 0,53-0,79 0,5-0,9
Cholesterol catkowity [mg/dl] <190 <190 <190
Cholesterol HDL, nie-HDL [mg/dl] >48<145 >48<145 >48<145
Cholesterol LDL [mg/dl] <115 <115 <115
Triglicerydy [mg/dl] <150 <150 <150
TSH [ullu/ml] 0,51-43 0,6 -4,84 0,27-4,2
Hemoglobina glikowana [%)] <6,0 <6,0 <6,0
Krwinki biate (WBC) 3,5-10 4,5-13,5 3,5-10
Krwinki czerwone (RBC) 4,2-5,5 4-53 3,5-15
Hemoglobina [g/dl] 12,5-16,1 12-15 11-16
Hematokryt [%)] 36-48 35-45 37-47
MCV 78-95 78-95 83-103
MCH 26-32 26-32 28-34
MCHC 31,5-35 31,5-35 31,5-35
Phytki krwi 125-400 140 - 420 125-400
RDW-CV 11,5-14,5 11,5-14,5 11,5-14,5
MPV 9-12,6 9-12,6 9-12,6
Liczba neutrocytow [tys/ul] 1,8-7,7 1,8-7,7 1,8-7,7
liczba limfocytow [tys/pl] 1-5 1-5 1-5
liczba monocytow [tys/ul] <0,80 <0,80 <0,80
liczba eozynocytow [tys/ul] <0,45 <0,45 <0,45
liczba bazocytow [tys/ul] <0,20 <0,20 <0,20
liczba niedojrzatych granulocytow (IG) [tys/ul] <0,04 <0,04 <0,04
% neutrocytow [%] 45-70 45-70 45-70
% limfocytow [%)] 20-45 20-45 20-45
% monocytow [%] 4-12 4-12 4-12
% eozynocytow [%] <5,0 <5,0 <5,0
% bazocytéw [%)] <1 <1 <1
% niedojrzatych granulocytow (IG) [%)] <0,62 <0,62 <0,62
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2. Socjodemograficzna charakterystyka kohorty

2.1 Parametry demograficzne

Nieco ponad potowe badanych dzieci (50,6%) stanowity dziewczynki. Réwniez w grupie
rodzicéw/opiekundw dominowaty kobiety (66,6%). Srednia wieku badanych dzieci wynosita

11,4 lat (wykres 1). Z kolei, Srednia wieku rodzicow/opiekundw wynosita 42,3 lat (wykres 2).

Wykres 1. Rozkfad wieku dzieci uczestniczgcych w badaniu PICTURE
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Wykres 2. Rozktad wieku rodzicow/opiekunow uczestniczgcych w badaniu PICTURE

hapiro-Viilk p: <0.00001
350

Srednia: 4234
300 ¢ Odch std: 5252

‘Wariancja: 2758
250 | Bi.stdl Sred. 0.183

Skosnosé: 0.890
200

Nwaznych 824
150 L Minimum 25.00

Dolny kwartyl 33.00
100 | Mediana: 42.00

Gomy kwartyl 45.00

50 F Maksimum 7400
. Ve = X X 953% p. uinosci dia odeh std

20 25 30 33 40 43 50 53 60 65 70 73 80 Dolny 5010
Gomy 5518
Wediana, rozstep kwartylowy. zskres nisodstsjacych 95% p unodci drednie]
a |
o oot O {000 00 0% 3 % * Dolny 4198
Sredniz, B5% przedziat ufnosci
Gémy 4270
a
95% p. uin. dla predykcji obserwaji
Srednia, 95% przedziat pradykeji
Dolny 3203
=)
Gomy 5266
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 7o 75 80

Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow badanych dzieci (77,82%) pozostaje w zwigzku
matzenskim (77,8%). Stan cywilny rodzicow/opiekundw opisujg dane zawarte w tabeli 1.

Tabela 1. Stan cywilny rodzicow/opiekundw uczestniczacych w badaniu PICTURE

Stan cywilny N %
zonaty/zamezna 779 77,8
panna/kawaler 96 9,6
zyjacy w separacji rozwiedziony 87 8,7
wdowiec/wdowa 19 1,9
zyjacy w wolnym zwigzku 20 2,0

Az 75,2% rodzicoéw/opiekundw dzieci uczestniczgcych w badaniu miato wyksztatcenie
wyzsze, 21,6% sSrednie, 2,9% zawodowe a 0,3% wyksztatcenie podstawowe.

14
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Zdecydowana wiekszos¢ (89,4%) rodzicow/opiekundw jest aktualnie aktywnych zawodowo. W
grupie 0sob nieaktywnych zawodowo 85,9% stanowig osoby prowadzgce dom, 10,5% to
emeryci, 2,6% to osoby bezrobotne a 1,0% to rencisci.

Biorgc pod uwage rodzaj wykonywanego zawodu w grupie rodzicow/opiekundw
dominowali specjalisci (54,4%), 15,9% pracownicy biurowi oraz przedstawiciele wtadz
publicznych, wyzsi urzednicy i kierownicy (13,2%) (tabela 2).

Tabela 2. Rodzaj zawodu wykonywanego przez rodzicdw/opiekundw uczestniczacych
w badaniu PICTURE wg grup zawodowych

Grupy zawodowe N %
Pracownicy biurowi 159 15,9
Specjalisci 546 54,5
Robotnicy przemystowi i rzemiesinicy 10 1,0
Pracownicy ustug i sprzedawcy 98 9,8
Technicy i inny Sredni personel 37 3,7
Operatorzy i monterzy maszyn i urzgdzen 8 0,8
Przedstawiciele wtadz publicznych, wyzsi urzednicy i kierownicy 132 13,2
Pracownicy wykonujacy prace proste w tym prowadzenie domu 5 0,5
Sity zbrojne 4 0,4
Rolnicy, ogrodnicy, lesnicy i rybacy 2 0,2

Zdecydowana wiekszos¢ badanych dzieci (78,2%) zamieszkuje z obojgiem rodzicéw,
21,6% mieszka tylko z jednym z rodzicow, a 0,2% dzieci wychowuje sie bez rodzicow
(przypadku 0,1% dzieci wychowywanych jest przez jedno z dziadkdw a 0,1% przez opiekuna
prawnego).

% badanych dzieci posiada rodzenstwo i zamieszkuje z nim we wspdoinym
gospodarstwie domowym. Ponad potowa dzieci ma jedno rodzenstwo (55,0%), 14,0% dwoje
a 29,0% troje. Potowa badanych dzieci zamieszkuje we wspdlnym gospodarstwie domowym z
3 osobami (wykres 3).
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Wykres 3. Liczba 0sdb zamieszkujgcych w gospodarstwie domowym dzieci uczestniczacych w badaniu
PICTURE
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Wsréd osob z ktérymi mieszkajg dzieci, poza rodzicem lub rodzicami, dominuje
rodzenstwo (71,0%). Pozostate osoby wchodzace w sktad gospodarstw domowych dzieci to
dziadkowie (0,4%), inne osoby (0,5%) oraz opiekunowie prawni (0,2%).

68,8% dzieci biorgcych udziat w badaniu PICTURE posiada wtasny pokd;.

62,3% badanych dzieci mieszka w domach wielorodzinnych (w tym 25,3% w
Zbudowanych z ptyty a 74,4% w zbudowanych z cegty/bloczka/pustaka), 22,9% zamieszkuje
w domu jednorodzinnym a 14,8% w domu szeregowym. Wiekszos¢ badanych dzieci (70%)
posiada wtasny poko¢j. Zdecydowana wiekszos¢ badanych gospodarstw domowych
ogrzewanych jest gazem (48,5%) lub posiada centralne ogrzewanie z sieci migjskiej (37,9%).
Warto podkresli¢, ze dla 4,2% gospodarstw domowych podstawowym paliwem uzywanym do
ogrzewania nadal jest wegiel (wykres 4). Z kolei, najczesciej uzywanym paliwem do gotowania
jest elektrycznosc (55,1%) oraz gaz (44,7%), najrzadziej wegiel (0,2%).
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Wykres 4. Podstawowe paliwo uzywane do ogrzewania
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Dla zdecydowanej wiekszosci gospodarstw domowych podstawowe zrodto wody pitnej
stanowi woda z wodociggu (70,7%) lub woda butelkowana (28,7%). W pozostatych
przypadkach jest to studnia gospodarska (0,4%) oraz woda z filtra odwrdconej osmozy
sztucznie mineralizowana (0,2%).

Prawie wszystkie gospodarstwa domowe wyposazone sg w pralke i lodéwke (99,6%),
natomiast zmywarke posiada 87,2% badanych gospodarstw. Tylko w 0,1% gospodarstw
domowych nie posiada samochodu, komputera i telefonu komorkowego (wykres 5). Wszystkie
gospodarstwa domowe wyposazone sg w telewizor. Prawie wszystkie posiadajg dostep do
internetu (99,4%), a 85,5% wyposazonych jest w co najmniej dwa komputery.

Wykres 5. Wyposazenie gospodarstwa domowego
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2.2 Sytuacja ekonomiczna

Sredni miesieczny dochdd netto na osobe potowy badanych jest mniejszy lub réwny
2500 zt a w przypadku 75% nie przekracza 3500 zt (wykres 6). Minimalny miesieczny dochdd
na osobe w gospodarstwie domowym wynosit 300 zt na osobe.

Wykres 6. Przecietny miesieczny dochod gospodarstwa domowego
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Blisko 14% rodzicdw/opiekundw zadeklarowato, ze odczuwa duzy poziom stresu
finansowego a 33,4% jego brak (wykres 7).
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Wykres 7. Poziom stresu finansowego odczuwanego przez rodzicow/opiekunow dzieci uczestniczgcych
w badaniu PICTURE
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Prawie wszyscy rodzice/opiekunowie zadeklarowali, ze w okresie 4 tygodni
poprzedzajgcych badanie (96,8%) oraz ostatnich 12 miesiecy (95,6%) nigdy nie brakowato im
pieniedzy na zakup zywnosci (wykres 8).

Wykres 8. Deklarowana czestos¢ braku pieniedzy na zakup zywnosci
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Prawie wszyscy rodzice/opiekunowie zadeklarowali, ze w okresie 4 tygodni

poprzedzajacych badanie (98,4%) oraz ostatnich 12 miesiecy (99,0%) nigdy nie brakowato im
pieniedzy na zakup lekow (wykres 9).
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Wykres 9. Deklarowana czestos¢ braku pieniedzy na zakup lekow
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Prawie wszyscy rodzice/opiekunowie zadeklarowali, ze w okresie 4 tygodni
poprzedzajgcych badanie (96,1%) oraz ostatnich 12 miesiecy (94,6%) nigdy nie brakowato im
pieniedzy na zaptacenie rachunkéw (wykres 10).

Wykres 10. Deklarowana czesto$¢ braku pieniedzy na zaptacenie rachunkow
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Tylko 8,6% rodzicow/opiekundéw uwaza, ze okolica w ktérej mieszkajg jest
zdecydowanie wolna od zanieczyszczen tj. zanieczyszczenie powietrza, hatas, Smieci, a 24,8%
uwaza, ze okolica jest raczej wolna od zanieczyszczen. Pozostali rodzice/opiekunowie uwazajg
okolice w ktorej mieszkajg za zdecydowanie (33,3%) i raczej (33,4%) zanieczyszczona.
Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow/opiekunow (85,1%) deklaruje, ze ze wzgledu na nasilenie
ruchu drogowego, okolica w ktdrej mieszkajg jest bezpieczna do spacerowania oraz jazdy na
rowerze. Prawie wszyscy badani (96,0%) zadeklarowata, ze w trakcie spacerdéw spotyka innych
ludzi, z ktdérymi moze porozmawiac (86,3%).

Okolica miejsca zamieszkania wiekszosci badanych jest zdecydowanie dobrze (49,9%) oraz
raczej dobrze (33,5%) oswietlona w nocy. Tylko 7,0% stwierdzito, ze okolica w ktdrej mieszkajg
jest zdecydowanie Zle oswietlona w nocy.

Blisko 12% badanych uwaza, ze w okolicy, w ktdrej mieszka jest wysoki stopien
przestepczosci (przy czym 2,7% zdecydowanie okresla go jako wysoki a 9,1% jako raczej
wysoki). Z kolei, 35,1% zdecydowanie zaprzecza wysokiemu stopniu przestepczosci w ich
okolicy.
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3. Stan Zdrowia

3.1 Ogolny stan zdrowia dzieci

Badaniem objeto 1004 dzieci w wieku 7-16 lat (Srednia: 11,35 + 2,3; mediana: 11,
kwartyle 1-3: 10-13 lat). Wsrdd nich byto 508 dziewczat (50,6%) i 496 chtopcdw (49,4%).

3.1.1 Ocena stanu zdrowia dzieci przez ich opiekundw

Dane o stanie zdrowia badanych uzyskano z wywiadu od 1006 osob dorostych, z
ktérymi dzieci zgtosity sie na badanie (opiekunowie). Wsrdd nich byto 662 matek (biologicznych
lub adopcyjnych), 314 ojcow (biologicznych lub adopcyjnych), 21 babd/dziadkdw, co stanowi
odpowiednio 65,81%, 31,21% i 2,09% grupy osdb dorostych. W 3 przypadkach (0,03%) byt to
partner lub partnerka rodzica, natomiast w 6 (0,06%) inna osoba.

Opiekunowie dzieci w zdecydowanej wiekszosci (958 osdb; 95,42%) pozytywnie ocenili
stan ich zdrowia: jako dobry (564; 56,18%) lub doskonaty (394; 39,24%). W 45 (4,48%)
przypadkach oceniono stan zdrowia dziecka jako umiarkowany, a tylko jedna osoba uznata go
za zty (0,1%).

Nieco gorzej oceniono stan uzebienia dzieci: w 584 (58,28%) przypadkach jako dobry,
w 295 (29,44%) jako doskonaty, w 112 (11,18%) jako umiarkowany i w 11 (1,1%) jako zty.

Kolejna grupa pytan dotyczyta wystepowania réznych objawéw chorobowych u dzieci
w ciggu ostatniego roku. Rodzaj objawdw chorobowych i uzyskane odpowiedzi zestawiono w
tabeli nr 1. Wyniki wykazaty, ze u dzieci i mtodziezy najczesciej wystepowaty bole gtowy oraz
objawy ze strony przewodu pokarmowego (bdle brzucha, biegunki, zaparcia, problemy z
trawieniem). Niewiele mniejszy odsetek dotyczyt objawdw zwigzanych z uzebieniem (ubytki,
préchnica). Podobnie czesto odnotowano problemy ze skupieniem uwagi, zapamietywaniem i
uczeniem sie.

Z wywiadu od opiekundw wynika, ze w ocenianej grupie (n=1007) 28 dzieci miato
orzeczenie o niepethosprawnosci, co stanowi 2,78%. W 12 przypadkach (1,19% ) nie uzyskano
odpowiedzi. Niepetne dane dotyczg takze stopnia niepetnosprawnosci. W 6 przypadkach byt
on umiarkowany (30%), w 14 natomiast — lekki (70%). Brak danych odnosnie stopnia
niepetosprawnosci w 8 przypadkach dzieci, réwniez zgtoszonych jako posiadajgcych
orzeczenie O niepetnosprawnosci.

Tabela 1. Wystgpowanie objawow chorobowych w ciggu ostatniego roku w grupie badanych dzieci

TAK NIE
OBJAWY
n % n %
Bal zebow 159 15,82 846 84,18
Krwawienie z dzigset 92 9,17 911 90,83
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Prochnica, ubytki zebdw 332 33,1 671 66,9

Bdl brzucha, zaparcia, biegunki, 358 35,66 646 64,34
problemy z trawieniem

Problemy z oddychaniem, dusznosé 49 4,89 953 95,11
Problem z potykaniem, zuciem 15 1,5 987 98,5
pokarmow

Bdle gtowy 359 35,86 642 64,14
Inne bdle (plecy, stawy, kosci) 228 22,73 775 77,27
Problem ze skupieniem uwagi, 320 31,84 685 68,16

zapamietywaniem, uczeniem sie

Zaburzenia stuchu 39 3,89 963 96,11
Zaburzenia widzenia, problemy ze 111 11,11 888 88,89
wzrokiem

Moczenie nocne 17 1,7 982 98,3
Nietrzymanie moczu w dzien 12 1,2 989 98,8

3.1.2 Choroby u dzieci zdiagnozowane przez lekarza

W czesci kwestionariusza dotyczacej choréb wystepujgcych u dzieci pytano o
konkretne schorzenia, ktérych rozpoznanie zostato postawione przez lekarza oraz stopien
zaawansowania choroby: lekki, umiarkowany, ciezki. Uzyskane odpowiedzi z tego zakresu
przedstawiono w tabeli nr 2.

Najczesciej zdiagnozowanym stanem chorobowym w badanej kohorcie byty alergie.
Stwierdzono je u ponad 1/3 wszystkich badanych. Inne schorzenia rozpoznawano
zdecydowanie rzadziej. U 3-4% dzieci lekarze postawili rozpoznanie chordb uktadu
kostno-stawowego, pokarmowego, choroby tarczycy i serca.

Ponad 10% dzieci (108; 10,82%) doznato w swoim zyciu urazu gtowy. U 43 dzieci
sposrod 995 (co stanowi 4,32%) doszto do ztamania kosci nosa i/lub twarzoczaszki.

Z powodu choroby dzieci byty nieobecne w ciggu ostatniego roku w szkole srednio
6,25 dnia (mediana 5 dni). Nalezy podkresli¢, ze w pojedynczych przypadkach absencja
szkolna byta dtuzsza, maksymalnie 250 dni.

Tabela 2. Choroby wystepujgce u dzieci oraz stopien ich zaawansowania.
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Liczba Wystepowanie Stopien zaawansowania
Choroba uzyskanych choroby*
odpowiedzi
n % lekki | umiarkowany n ciezki
n (%) (%) n (%)

Alergia 1000 35 35,3 103 (75,18) 34 (24,8)

3
Astma 993 27 2,72 11 (84,62) 2 (15,38)
Cukrzyca t.1 992 2 0,3 1 (50) 1 (50)
Cukrzyca t.2 991 1 0,1 Brak danych
Epilepsja 990 7 0,71 2 (100)
Ch. serca 993 32 3,22 2 (40) 3 (60)
NT 994 1 0,1 Brak danych
Ch. genetyczne 995 21 2,11 4 (100)
Ch. tarczycy 995 34 3,42 2 (100)
Ch. ukfadu 995 35 3,52 11 (100)
kostno-stawowego
Ch. ukfadu 995 20 2,01 3 (42,806) 4 (57,14)
MOCzowego
Zespot bezdechu 992 5 0,5 Brak danych
sennego
Ch. uktadu 992 33 3,33 5 (62,5) 3(37,5)
pokarmowego
ADHD 989 19 1,92 3 (100)

*% - odsetek wsrdd oséb z danym schorzeniem i podanym stopniem zaawansowania
choroby; nie uwzgledniono brakujgcych odpowiedzi.
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3.1.3 Wizyty w placowkach medycznych

W opiece nad dzieckiem istotna role odgrywaja okresowe oceny stanu zdrowia. Z
uzyskanych informaciji wynika, ze w ciggu ostatniego roku nie wszystkie dzieci byty badane w
placéwkach ochrony zdrowia. Wizyte lekarska w w/w okresie odbyto 639 (63,65%) z 1004
dzieci celem konsultacji bgdz leczenia ambulatoryjnego/szpitalnego. Prawie 6% badanych (60
sposrdd 1003) miato wizyte u psychiatry. Nie wszystkie dzieci regularnie uczestniczyty w
bilansach zdrowia. Wedtug informacji uzyskanych od opiekundéw, ponad 12 % dzieci ( 121 z
1001) nie byto poddanych takiej ocenie. Rowniez nie wszystkie dzieci byty szczepione zgodnie
z kalendarzem szczepien. Nie byto szczepionych 45 badanych (4,48% sposrdd 1004). Zwraca
uwage, ze znaczna czesc opiekunow zdecydowata sie na szczepienia dodatkowe, ktore nie sg
refundowane. 658 (65,8%) opiekundw podato, ze ich dziecko otrzymato przynajmniej raz ptatng
szczepionke. Najczesciej dodatkowo szczepiono dzieci przeciwko meningokokom.

W ciggu ostatniego roku 50,95% dzieci (511 sposrdd 1003) nie miato
przeprowadzonego badania wzroku; jeszcze mniej, bo az 76,49% (768 sposrod 1004) nie miato
kontrolowanego stuchu. Jedynie 1/3 dzieci zgtosita sie do stomatologa celem wizyty
profilaktycznej (30,68%, tj. 308 sposrdd 1004). Podobny odsetek - 30,11% badanych (302
sposrod  1003) - zgtosit sie z powodu bolu zeba Iub innych dolegliwosci natury
stomatologicznej.

3.1.4 Bozwdi dzieci

Na pytanie, jaka byta masa urodzeniowa dziecka i ile punktow uzyskat noworodek w
skali Apgar (0-10) odpowiedzi udzielito — odpowiednio - 985 i 991 opiekundw.
Masa urodzeniowa badanych dzieci byta zréznicowana i wynosita od 800 do 5200 gramow
(mediana 3450 g). 50% wszystkich noworodkéw miato mase urodzeniowg w granicach
3080-3750 gramdw (wykres 1). Zdecydowana wiekszos¢ dzieci urodzita sie w dobrym stanie:
Srednia w skali Apgar 9,51 + 1,18 punktow; mediana 10. W sumie 882 (90,01%) noworodkdow
oceniono na 9 lub 10 punktéw. Tylko 8 noworodkow (0,81%) otrzymato ponizej 4 punktow (tzw.
stan zty), w tym 2 (0,2%) — 0 punktow (wykres 2).

Prawie 86% (856 sposrod 998) dzieci byto karmionych piersia.
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Wykres 1. Rozktad masy urodzeniowej dzieci uczestniczgcych w badaniu PICTURE
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Wykres 2. Rozkfad ilosci punktow Apgar uzyskanych przez dzieci uczestniczgce w badaniu PICTURE
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Odpowiedzi na pytanie dotyczace pierwszej miesigczki u dziewczat udzielili prawie
wszyscy opiekunowie; informacije z tego zakresu uzyskano odnosnie 99% dziewczat. Sposrod
503 dziewczat w wieku 7-16 lat miesigczkujg 204 (40,57%). U 66,5% z nich miesigczki sg
regularne.

Zagadnieniem niezwykle istotnym pod wzgledem medycznym i psychospotecznym jest
trzymanie moczu. Jest to umiejetnos¢ nabywana w trakcie rozwoju. Na pytanie, w ktérym roku
zycia dziecko zaczeto kontrolowa¢ oddawanie moczu w dzien, a w ktérym w nocy, uzyskano
dane odpowiednio odnosnie 742 i 750 dzieci. Nie wiadomo, czy rodzice nie pamietajg wieku, w
ktérym dziecko nabyto kontrole mikciji, czy tez czes¢ dzieci moczy sie nadal. Zgodnie z
przyjetymi w Polsce normami uznaje sie, ze dziecko powinno do konca 5 r.z. przesta¢ moczy¢
sie w nocy. Przeprowadzone badanie wykazato, ze 27 dzieci (3,6%) przestato sie moczyC w
nocy dopiero w 6 roku z. i powyzej (6-11 lat). Umiejetnos¢ kontroli oddawania moczu w dzien
powinna by¢ opanowana przez dziecko wczesniej. Do konca 3 r.z. 718 dzieci (96,77%)
przestato moczy¢ sie w dzien. Pozostate 24 dzieci nabyto te umiejetnosc pdzniej: 10 (1,35%) w
4rz.,7(0,94%)w5r.z., 3(0,4%)w 6 r.z ipo 2 dzieci (0,27%) w 7 i 8 roku zycia.

Oceniono  takze  funkcjonowanie  emocjonalne  badanych w  przestrzeni
psychospotecznej w ciggu ostatniego roku. W tym okresie sposrod 1002 dzieci niepokoju lub
leku doswiadczyto 351 (35,03%), nieadekwatnego smutku - 249 (24,85%), stanu obnizonego
nastroju/depresji - 137 (13,67%). Uczucie przewlektego zmeczenia dotyczyto 202 o0séb
(20,1%). Nadmiermne pobudzenie podano u 201 (20,1%) badanych, a ataki ztosci az u 359
(85,86%). 75 dzieci (7,5%) doswiadczyto przesladowania ze strony rowiesnikéw. Liczby te
wskazujg na wystepowanie problemdw psychicznych u znacznego odsetka dzieci i mtodziezy.
Przemawia za tym takze fakt, iz prawie 25% dzieci miato spotkanie z psychologiem lub
pedagogiem w ciggu ostatniego roku.

3.2 Pomiary antropometryczne dzieci

3.2.1 Wysokos¢ ciata

Wzrost badanych oceniono na siatkach centylowych. Prawie 90% badanych miato
prawidtowy wzrost (896 na 1014 wynikdw; 88,36%). Jego niedobdr stwierdzono u 62 (6,11%)
dzieci, natomiast 56 (5,52%) miato wzrost nadmierny. Rozktad wysokosci ciata nie réznit sie
zaleznie od ptci. W grupie chtopcow: 449 (89,8%) miato prawidtowy wzrost, 21 (4,2%)
nadmiemy i 30 (6%) obnizony. W grupie dziewczat: 447 (86,8%) miato prawidtowy wzrost, 35
(6,8%) nadmierny i 32 (6,21%) obnizony.

3.2.2 Masa ciata

Mase ciata oceniono na siatkach centylowych. U 710 (69,95%) badanych wykazano
prawidtowg mase ciata, u 142 (13,99%) — nadwage, u 82 (8,08%) otytos¢, a niedobdr masy
ciafa u 81 (7,98%). W grupie chtopcow (n=500), 353 (70,6%) miato prawidtowg mase ciata, 64
(12,8%) nadwage, a 43 (8,6%) otytos¢. U 40 (8%) chtopcdw stwierdzono niedobdr masy ciata.
W grupie dziewczat (n=515), 357 (69,3%) miato prawidtowg mase ciata, 78 (15,15%) nadwage,
a 39 (7,6%) otytos¢. U 41 (8%) dziewczat stwierdzono niedobdr masy ciata. Rozktad wielkoSci
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masy ciata nie roznit sie zaleznie od pfci. Biorgc pod uwage kryterium masy ciata nalezy
stwierdzic, ze 22% badanych miato nadwage/otytosc.

Nadwaga i otytos¢ sg istotnym problemem zdrowotnym, zaréwno w populacji ogdinej,
jak i pediatrycznej. Jest szereg wskaznikow umozliwiajgcych ocene otytosci, jak np. podana
powyzej ocena masy ciata na siatkach centylowych. Innym jest tzw. indeks masy ciata (ang.
BMI; Body Mass Index).

3.2.3 BMI

Przeprowadzone badanie wykazato prawidtowe BMI u 722 (71,13%) dzieci. Nadwage
stwierdzono u 139 (13,69%), a otytos¢ u 62 (6,11%). W grupie chtopcdéw nadwage
odnotowano u 65 (13%), otytos¢ u 32 (6,4%). W grupie dziewczgt nadwage stwierdzono u 74
(14,37%), a otytos¢ u 30 (5,83%). Obnizone BMI wykazano u 92 badanych (9,06%), w tym u 49
chtopcow i 43 dziewczynek. Tak wysoki odsetek nadmiernej masy ciata - 19,8% - ocenione;
wskaznikiemn BMI, budzi niepokd;.

3.2.4 WHR (ang. Waist to Hip Ratio) - wskaznik stosunku obwodu talii do obwodu bioder

W catej badanej grupie (n=1006) Srednia wartos¢ wskaznika wyniosta 0,81 + 0,06
(zakres: 0,65-1,03; mediana 0,8; dolny i gorny kwartyl odpowiednio 0,77 i 0,84). Wartosci WHR
byty istotnie statystycznie rozne, zaleznie od pfci, tzn. nizsze u dziewczat niz u chtopcéw. W
grupie dziewczat stwierdzono srednig wartos¢ WHR 0,78 + 0,06 (zakres: 0,65-1,01; mediana
0,78; dolny i goérny kwartyl odpowiednio 0,75 i 0,82), natomiast w grupie chtopcéw 0,83 + 0,06
(zakres: 0,66 - 1,03; mediana 0,82; dolny i gorny kwartyl odpowiednio 0,79 i 0,86). Wyniki te
wskazujg na wieksza tendencje do otytosci brzusznej u chtopcdow anizeli u dziewczat.

Nadwaga/otytos¢ sg udokumentowanymi czynnikami ryzyka szeregu schorzen
somatycznych i zaburzen psychospotecznych. Wiadomo takze, ze otyte dziecko obarczone jest
wiekszym ryzykiem otytosci w wieku dorostym anizeli jego szczupty rowiesnik. Z
przeprowadzonych wywiaddéw wynika, ze prawie 90% (894 z 1003, tj. 89,13%) opiekundw nie
byto informowanych o powaznych konsekwencjach zdrowotnych nadmiernej masy ciata dzieci.

3.3 Inne badania dzieci
.1 Badanie EK!

Dzieci objete badaniem PICTURE miaty wykonane EKG. Sposrod 1013 wynikow, 275
(27,15%) byly nigprawidtowych. Rezultat ten nalezy interpretowa¢ z duzg ostroznoscig. EKG
byto wykonywane na krétkiej tasmie o przesuwie 25 mm/s. W pediatrii najczesciej stosuje sie
przesuw 50 mm/s. Wiekszos¢ dzieci miata wykonywane EKG po raz pierwszy w zyciu, co u
niektorych wzbudzato niepokdj i wymagato kilkakrotnego powtarzania, nie zawsze prowadzgc
do uzyskania wiarygodnego wyniku. Z uwagi na przesiewowy charakter badania PICTURE,
EKG u wszystkich dzieci, u ktdrych zapis nie byt jednoznacznie prawidtowy, oceniono jako
nieprawidtowe. W komentarzu do badania podano, ze nie mozna wykluczy¢ artefaktow i
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wskazane jest ponowne wykonanie EKG w praktyce lekarza pierwszego kontaktu z nastepowa
interpretacjg w odniesieniu do catoksztattu obrazu klinicznego.
Cisnienie tetnicze

Wartosci cisnienia tetniczego uznane za prawidtowe w populacji pediatrycznej sg
odmienne anizeli u dorostych. Zmieniaja sie one wraz z wiekiem, ponadto zalezne sg od pici |
centyla wzrostu. Do oceny cisnienia tetniczego stuzg specjalne siatki centylowe. Za prawidtowe
przyjmuje sie wartosci ponizej 90. centyla. Dla prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego
niezbedne sg takze pediatryczne mankiety, ktorych szerokos¢ musi by¢ dopasowana do
dtugosci ramienia dziecka.
W badanej kohorcie stwierdzono prawidtowe wartosci cisnienia tetniczego u 827 (81%) dzieci,
nieprawidtowe u 190 (21%). Nie stwierdzono roznic odsetka nieprawidtowych wartosci cisnien
zaleznie od pfci. Tak jak w catej grupie, u 19% chtopcow i 19% dziewczgt wykazano wartosci
wyzsze anizeli prawidtowe.

3.3.2 Wyniki badan krwi

Wyniki badarn morfologii krwi i badar biochemicznych krwi w catej grupie badanych
dzieci oraz oddzielnie dla dziewczat i chtopcow przedstawiono w tabelach nr 3,4 i 5.

Tabela 3. Wyniki badan krwi wszystkich dzieci

Parametr Srednia + SD Mediana(1-3 kwartyl) Min - max
MORFOLOGIA KRWI
Erytrocyty [min/ul] 4,76 £ 0,33 4,75 (4,52-4,97) 3,63-5,82
Leukocyty [tys/pl] 5,79 + 1,38 5,62 (4,86-6,52) 1,93-13,8
Hematokryt [%] 38,73 £ 2,53 38,7 (37,1-40,3) 27,2-48,2
Hemoglobina [g/dl] 13,45 £ 0,94 13,4 (12,9-14) 8,2-17 1
Phytki krwi [tys/pl] 287,49 + 59,32 283,0 (248,0-324,0) 37,0-558,0
BIOCHEMIA

Séd [mmol/]] 139,55 + 8,81 139 (138-140) 134 - 143
Potas [mmol/I] 4,54 + 0,33 4,5 (4,3-4,7) 3,4-6
Kreatynina [mg/dl] 0,54 £ 0,12 0,52 (0,46-0,61) 0,27-1,2
Cholesterol catkowity [mg/dl] 160, 63 + 27,73 158 (142 - 176) 102-385
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Cholesterol HDL [mg/dl] 61,12+13,58 60,4 (51,95-68,35) 14-191
Cholesterol LDL [mg/dl] 84,75 + 24,23 81,82 (67,88-98,61 14,9 -248,74
Trojglicerydy [mg/dl] 72,75 + 34,35 65 (49-87) 24-292
Glukoza [mg/dl] 85,83 + 8,13 86 (82-89) 67-144
Hemoglobina glikowana [%)] 5,29 £ 0,27 5,3 (5,1-5,4) 2,84 -9
TSH [ullu/ml] 2,43 + 2,77 2,15 (1,59-2,88) 0-8,3
Tabela 4. Wyniki badan krwi dziewczat
Parametr Srednia + SD Mediana (1-3 kwartyl) Min - max
MORFOLOGIA KRWI
Erytrocyty [min/ul] 4,65 + 0,30 4,64 (4,45-4,84) 3,63-5,63
Leukocyty [tys/ul] 5,86 + 1,42 5,76 (4,89-6,64) 1,93-13,8
Hematokryt [%] 38,40 + 2,21 38,45(37,1-44,5) 37-39,8
Hemoglobina [g/dl] 13,27 £ 0,82 13,3 (12,8-183,7) 9,8-15,6
Phytki krwi [tys/pl] 286, 97 + 59,36 283,5 (248,5-324,0) 37-49
BIOCHEMIA
So6d [mmol/l] 139,24 + 8,81 139 (138-140) 134 - 146
Potas [mmol/] 4,53 + 0,33 4,5 (4,3-4,7) 3,7-6
Kreatynina [mg/dl] 0,54 £ 0,11 0,52 (0,46-0,62) 0,27-0,88
Cholesterol catkowity [mg/dl] | 162,72 + 27,92 159 (143-182) 103-267
Cholesterol HDL [mg/dl] 61,38 + 12,36 60,1 (53-68) 35,1-107
Cholesterol LDL [mg/d]] 86,35 + 24,45 83,08 (69,66-102,24) | 21,26 -174,58
Tréjglicerydy [mg/dl] 75,16 + 34,35 68 (55-86) 24-283
Glukoza [mg/dl] 85,39 + 9,99 85(81-89) 68-144
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Hemoglobina glikowana [%] 5,28 + 0,28 5,3 (5,1-5,4) 4,4-9
TSH [ullU/ml] 2,36+ 1,2 2,13 (1,59-2,85) 0,34-12,7
Tabela 5. Wyniki badar krwi chfopcdw
Parametr Srednia + SD Mediana (1-3 kwartyl) | Min - max
MORFOLOGIA KRWI
Erytrocyty [min/ul] 4,85 + 0,30 4,85 (4,62-4,5,08) 4,09 - 5,82
Leukocyty [tys/ul] 5,77 + 1,33 5,6 (4,86-6,63) 3,03 - 13,33
Hematokryt [%] 39,04 + 2,72 38,9(37,15 - 40,8) 37 -39,8
Hemoglobina [g/dl] 13,61 = 1,01 13,6 (13-14,2) 8,2-16,6
Phytki krwi [tys/pl] 291,23 + 59,28 287 (248 - 332) (133 -480)
BIOCHEMIA
Sod [mmol/1] 139,89 + 14,06 139 (138-140) 134 - 144
Potas [mmol/] 4,53 + 0,31 4,5 (4,3-4,7) 3,4-5,6
Kreatynina [mg/dl] 0,55 +0,12 0,52 (0, 46 — 0,60) 0,32-1,01
Cholesterol catkowity [mg/dl] 158,37 = 27,71 157 (141-172) 102-385
Cholesterol HDL [mg/dl] 60,66 + 15,33 60,5 (50,5-68,2) 14-191
Cholesterol LDL [mg/dl] 83,00 + 24,52 79,72 (67,14- 98,8 14,9 -248,74
Trojglicerydy [mg/dl] 70,35 + 37,24 60 (45-86) 25-292
Glukoza [mg/dl] 86,49 + 6,58 86 (82-90) 67-132
Hemoglobina glikowana [%] 5,31 £ 0,25 5,3 (5,2-5,5) 4,2 -6, 9
TSH [ullu/ml] 2,33+ 1,05 2,13 (1,6-2,82) 0,3-7,32

W badaniach biochemicznych krwi stwierdzono podwyzszone stezenie cholesterolu
catkowitego u 109 (14%) dzieci, podwyzszone stezenie LDL u 110 (10,91%), trdjgliceryddw u
35 (3,47%), a obnizone stezenie HDL u 116 (14,11%) dzieci. Wyniki te wskazujg na zaburzenia
profilu lipidowego u prawie 15% badanych. Istotnie czesciej podwyzszone stezenie cholesterolu

Wroctawskie
Centrum :
Akademickie =2 ZDROWILA
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catkowitego (p=0,002) i obnizone HDL (p=0,000) wykazano u dziewczat w porownaniu z
chtopcami. Natomiast stezenia trojgliceryddéw i LDL poréwnywalne byty w obu podgrupach,
wyrdznionych ze wzgledu na pfec.

W badanej kohorcie nie odnotowano istotnych zaburzen gospodarki weglowodanowej.
Stezenie glukozy byto prawidtowe u 979 (96,93%) badanych, ponizej normy u 9 (0,89%), a
powyzej normy u 2 (0,2%). Analogicznie podwyzszone stezenie hemoglobiny glikowanej
stwierdzono u 2 badanych (0,2%).

U prawie 5% dzieci wykazano zaburzenia czynnosci tarczycy. Wsrdd 980 wynikow
badan TSH, w 45 (4,59%) przypadkach wykazano podwyzszone stezenie, natomiast w 3
(0,31%) obnizone. Dzieci te wymagajg dalszej diagnostyki.

Czestos¢ wystepowania nieprawidtowych wynikdow badan biochemicznych  krwi
zestawiono w tabeli nr 6.

Tabela 6. Czestos¢ wystepowania nieprawidtowych wynikdw badari biochemicznych krwi

Parametr Cata grupa Dziewczynki Chiopcy
n (%) n (%) n (%)
Séd [mmol/] 6 (0,74) 4 (1,0) 2(0,52)
Potas [mmol/[] 30 (3,72) 12 (2,86) 18 (3,1)
Kreatynina [mg/dl] 21 (2,65) 4 (0,96) 17 (4,5)*
Cholesterol catkowity [mg/dl] 109 (14) 72 (9) 37 (5)
Cholesterol HDL [mg/dI] 102 (13) 78(19) *' 24(p)
Cholesterol LDL [mg/dl] 87 (11) 51 (12) 36 (9)
Trojglicerydy [mg/dl] 28 (3) 11 (1) 17 (4)
Glukoza [mg/dl] 11(1,1) 6 (0,6) 5 (0,5)
Hemoglobina glikowana [%] 2(0,2) 1(0,1) 1(0,1)
TSH [ullu/ml] 48 (4,9) 26 (2,67) 22 (2,23)

*réznice Istotne statystycznie pomiedzy grupg dziewczat i grupg chtopcdw;’ wyzsze wartosci u dziewczat;
2 wyzsze wartosci u chiopcdw

Badania morfologii krwi wykazaty w catej grupie badanych: nieprawidtowosci w zakresie
stezenia leukocytow u 5% osob, erytrocytdw u 8%, hemoglobiny u 9%, hematokrytu u 9% i
ptytek krwi u 3% . Szczegdtowe dane zestawiono w tabeli nr 7. Istotna statystycznie réznica
czestosci wystepowania zaburzern morfologii krwi zaleznie od pici dotyczyta liczby krwinek
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czerwonych (u chtopcow czesciej podwyzszone, u dziewczgt obnizone; p=0,004) i stezenia
hemoglobiny (u wszystkich dziewczat z nieprawidtowym stezeniem wartosci byty obnizone, u
chtopcdw w 6% obnizone, w 2% podwyzszone; p=0,006)

Tabela 7. Czestos¢ wystepowania nieprawidtowych wynikdw badari morfologii krwi

Parametr Cata grupa Dziewczynki Chtopcy
n (%) n (%) n (%)
Erytrocyty [min/ul] 60 (8) 33 (8) 27 (7)
Leukocyty [tys/ul] 39 (5) 22 (5) 17 (4)
Hematokryt [%] 70 (9) 41 (10) 30 (8)*
Hemoglobina [g/dl] 70 (9) 43 (10) 27 (7)
Plytki krwi [tys/ul] 24 (3) 13 (3) 11 (3)

*réznice istotne statystycznie pomiedzy grupg dziewczat i grupg chifopcow

3.3.3 Badanie otolaryngologiczne dzieci

U kazdego dziecka przeprowadzono petne badanie laryngologiczne oraz badanie stanu
narzgdu stuchu. Badania audiologiczne oparto o0 audiometrie tonalng, audiometrie
impedancyjng oraz otoemisje akustyczne.

W przypadku 3,9% dzieci rodzice zgtosili wystepowanie niedostuchu.

Tabela 8. Czestos¢ wystepowania zaburzen stuchu w grupe badanych dzieci

wynik ilosé n (%)
stuch prawidtowy 963 (95,63)
niedostuch 39 (3,87)

W badaniach tympanometrii ucha prawego wyniki prawidtowe stwierdzono u 98,20%
dzieci, dla ucha lewego byto to odpowiednio 98,69%
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Tabela 9. Wyniki badan audiometrii impedancyjnej w uchu prawym w grupie badanych dzieci

typ krzywej ilos¢é n (%)
A 981 (98,2)
B 15 (1,9)
C 3(0,3)

Tabela 10. Wyniki badar audiometrii impedancyjnej w uchu lewym w grupie badanych dzieci

typ krzywej ilos¢ n (%)
A 983 (98,69)
B 8(0,8)
C 5(0,5)

W otoemisjach akustycznych prawidtowa odpowiedz z komorek stuchowych slimaka
wykazano u 96,72% dzieci

Tabela 11. Wyniki badania otoemisji akustycznej w grupie badanych dzieci

odpowiedzi z ilos¢ n (%)
komorek slimaka

prawidtowe 913 (96,72)

nieprawidtowe 31 (3,28)

Wykres 3. Rozkfad wynikow badania otoemisji akustycznych

B prawidtowa odpowiedz z komo-
rek stuchowych slimaka

B nieprawidtowe odpowiedzi z
komaorek stuchowych slimaka
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W audiometrii progowej tonalnej niedostuch wykazano u 2,7% dzieci.

Tabela 12. Wyniki audiometrii progowej tonalnej

wyniki audiometrii ilosé n (%)
prawidtowy stuch 976 (97,3)
niedostuch 27 (2,69)

Wykres 4. Rozktad wynikow badar audiometrii progowej tonalnej

W prawidtowa
M nieprawidfowa - niedoshuch

W badaniu rynoskopii przedniej skrzywiong przegrode stwierdzono u 33,6 % dzieci.

Tabela 13. Wyniki badania rynoskopii przedniej nosa - przegroda

przegroda nosa ilos¢ n (%)
skrzywiona na prawo 132 (12,92)
prosta 678 (66,40)

Inne 56 (5,48)
skrzywiona na lewo 155 (15,18)

Srednia czestos¢ wystepowania zapalenia zatok w badanej grupie dzieci wynosita 5,55.
0,4 % dzieci byto operowanych z powodu schorzen zatok przynosowych. Badania wykazaty, ze
14% dzieci przebyto zabiegi operacyjne w zakresie gardifa.
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Wykres 5. Czestos¢ wystepowania zapalen zatok w grupie badanych dzieci

70 Shapire-Wilk p: = 0.00001
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Tabela 14. Procentowy rozktad wystepowania przerostu migdatkow podniebiennych wg skali Pirqueta
(I-1V).

Stopien | Stopien I Stopien Il Stopien IV

08¢ n (%) 510 (52,15) 386 (39,47) 73 (7,46) 4 (0,41)

W przypadku 10% dzieci rodzice zgtaszali ze dziecko chorowato/choruje na przewlekte
wysiekowe zapalenie ucha $rodkowego. Srednia ilo$é epizodéw przewlektego wysiekowego
zapalenia ucha srodkowego wynosita 2,59.

Tabela 15. Dzieci z przewlektym wysigkowym zapaleniem ucha srodkowego

diagnoza przewlektego liczba n (%)
wysiekowego zapalenia ucha

tak 100 (10,09)

nie 895 (89,95)
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Wykres 6. Srednia ilo$¢ epizoddw przewlektego wysiekowego zapalenia ucha srodkowego w grupie
badanych dzieci

50
Srednia: 2.580
Cdch. std: 2.365

40 ¢ Wariancja: 5.224
Bt.std sred. 0.2a7

30 | ] Skosnosc: 3.325
Mwaznych: 100
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Dolny kwarkyl 1. 000
Mediana: 2.000
Garmy kwartyl 3.000
Maksimum: 18.00

m N o1 1

1 2 3 4 5 6 7 4 9% 10 11 12 13 14 15 16 17 18

o0 1 2 3 4 5 &6 7 & 89 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19

3.4 Ogolny stan zdrowia dorostych

Do oceny stanu zdrowotnego osdb dorostych wykorzystano kwestionariusz obejmujacy
pytania z zakresu wywiadu medycznego, badanie lekarskie obejmujgce : badanie biochemiczne
krwi (lipidogram, glukoza, morfologia, kreatynina, Hoalc, TSH, elektrolity (Na i K).

Ankietowani byli rdwniez poddani wybranym badaniom diagnostyczne — takim jak :
EKG, spirometria, pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, badanie laryngologiczne,
badanie stuchu: audiometria tonalna i tympanometria, pomiar sity uscisku, ocena postawy z
wykorzystaniem podoscanu i skoliometru.

Przeprowadzono réwniez badania antropometryczne (pomiar obwodu pasa, obwodu bioder,
masy ciata i wzrostu).

Wywiad medyczny, przeprowadzany w formie badania ankietowego, dotyczyt
wystepowania niepetnosprawnosci, objawdw wystepujgcych w ciggu ostatnich 6 miesiecy,
rozpoznanych choréb, przebytych operacji, doznanych urazéw/ztaman, przyjmowanych lekdw,
opieki stomatologicznej, zachowan bezpiecznych dla zdrowia (noszenie kasku, zapinanie
pasow bezpieczenstwa) oraz wypadkéw w ostatnich 12 miesigcach.
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3.4.1 Ocena niepetnosprawnosci

Z wywiadu wynika, ze w ocenianej grupie (n=1001) 8 o0séb miato orzeczenie o
niepetnosprawnosci, co stanowi 0,8 %. W 45 przypadkach (4,5% ) ankietowani zadeklarowali
brak orzeczenia o niepetnosprawnosci. 948 osob zdecydowato, ze pytanie ich nie dotyczy
(94,7%). Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze w 4 przypadkach stopien niepetnosprawnosci
byt umiarkowany (0,4%), w kolegjnych 4 — lekki (0,4%). U 3 0sob (0,3%) niepetnosprawnosé
miata charakter wrodzony, a w 4 przypadkach (0,4%) byta skutkiem wypadku. Jedna osoba z
orzeczeniem O niepetnosprawnosci nie udzielta odpowiedzi na pytanie o0 przyczyne jej
powstania.

Niezaleznie zapytaliSmy ankietowanych o ocene obecnego stanu sprawnosci organizmu
z wyszczegdlnieniem obszardw funkcjonalnych. W tym wypadku znaczaco wieksza grupa
zdecydowata 0 wystgpowaniu obecnej niepetnosprawnosci. Szczegotowy rozktad danych
umieszczono w tabeli nr 16. Najczesciej badani skarzyli sie na kiopoty ze schylaniem sig i
podnoszeniem rzeczy z ziemi — 99 o0sob, co stanowito 9,89% badanej populacji. Nieco
mniejsza grupa zgtaszata ktopoty ze wzrokiem : problemy z zauwazeniem osoby z odlegtosci
okoto 3,5 metra - 92 osoby (9,19%) oraz problemy z zobaczeniem pojedynczych ziaren
ryzu/kukurydzy na talerzu — 74 osoby (7,39%). Nalezy jednak zauwazy¢, ze 394 dorostych
uczestnikdw badania (41,17%) nosito okulary lub szkta kontaktowe.

Tabela 16. Wystepowanie niepetnosprawnosci w populacji dorostych.

TAK NIE
PRZYCZYNY
n % n %
Problemy sprawnosci palcow rak (dotykanie, chwytanie) 83 8,29 [ 913 | 91,71
Ktopoty z chodzeniem 64 6,39 | 937 | 93,61
Ktopoty ze schylaniem sie i podnoszeniem rzeczy z ziemi 99 | 9,89 | 902 | 90,11
Potrzeba uzywania laski/kuli do chodzenia 3 0,29 | 998 | 99,71

Problemy z zobaczeniem pojedynczych ziaren ryzu/kukurydzy | 74 7,39 | 927 | 92,61
na talerzu

Problemy z zauwazeniem osoby z odlegtosci okoto 3,5 metra 92 | 9,19 | 909 | 90,81

Trudnosci w mowieniu i byciu zrozumianym 1 0,09 [ 1000 | 99,91

Trudnosci w styszeniu podczas normalnej rozmowy 23 | 2,29 | 978 | 97,71
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3.4.2 Objawy chorobowe w ciggu ostatnich 6 miesiecy

Kolejna grupa pytan dotyczyta wystepowania roznych objawdw chorobowych u
dorostych w ciggu ostatnich 6 miesiecy. Rodzaj objawdw chorobowych i uzyskane odpowiedzi
zestawiono w tabeli nr 17. Wyniki wykazaty, ze u dorostych najczesciej wystepowat bdl ndg przy
chodzeniu — ogdtem u 117 osob (11,69%). Bdl ndg przy chodzeniu u 31 osob (28,21%)
wystepuje przy przejsciu mnigj niz 200 metrow; u 73 0sob (68,22%) nie ustepuje po
zatrzymaniu sie; a u 57 0soéb z bolem przy chodzeniu (52,77%) musi usigs¢ by bdl zmnigjszyt
sie lub ustgpit. Niewiele mniejszy odsetek dotyczyt zadyszki podczas zwyklych czynnosci,
takich jak przejscie 100 metréw czy wejscie na | pietro — dolegliwos¢ zgtosito 102 osoby
(10,19%). Z nieco mnigjsza czestotliwoscig wystepowaly w kolejnosci — zaparcia (89 oséb -
8,89%), bdl lub krwawienie z zebdw/dzigset (86 oséb — 8,59%), kaszel przez przynajmniej dwa

tygodnie (85 osdb — 8,41%), oddawanie moczu w nocy wiecej niz raz ( 75 oséb — 7,49%).

Tabela 17. Wystepowanie objawow chorobowych w ciggu ostatnich 6 miesiecy w grupie badanych

dorostych.
OBJAWY TAK NIE
n % n %
Bdl lub ucisk w klatce piersiowej podczas zwyktej 35 3,49 966 96,51
aktywnosci (przejscie 100 metrow, wejscie na | pigtro)
Zadyszka podczas zwyktych czynnosci (przejscie 100 102 10,19 | 899 89,91
metrow, wejscie na | pietro)
Badl nég przy chodzeniu 117 11,69 | 884 88,31
Kaszel przez przynajmniej dwa tygodnie 85 8,41 916 91,59
Obecnosc¢ wydzieliny podczas kaszlu 44 4,39 957 95,61
Krew w wydzielinie podczas kaszlu 0 0,00 | 1001 | 100,00
Luzne stolce/biegunka przez ostatnie 3 dni 22 2,20 979 97,80
Zaparcia 89 8,89 912 91,11
Niezamierzona utrata masy ciata 19 1,90 982 98,10
Wymioty 7 6,69 994 99,31
Utrata apetytu 14 1,39 987 98,61

Wroctawskie
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Bdl lub krwawienie z zebow lub dzigset 86 8,59 915 91,41
Zottaczka 1 0,10 | 1000 | 99,90
Pieczenie podczas oddawania moczu 27 2,69 974 97,31
Oddawanie moczu w nocy wiecej niz raz 75 7,49 926 92,51
Obrzeki podudzi 39 3,89 962 96,11
Krew w moczu 2 1,19 999 99,81
Petna utrata przytomnosci 7 0,69 994 99,31

3.4.3 Choroby przewlekte u dorostych zdiagnozowane przez lekarza

W czesci kwestionariusza dotyczgcej wystepowania chordb przewlektych 288 osdb
dorostych (28,77%) potwierdzito diagnoze lekarskg w tym kierunku, podczas gdy 713 oséb
(71,283%) zaprzeczyto zdiagnozowaniu jakigjkolwiek choroby przewlektej. Dalsze pytania
dotyczyly diagnostyki konkretnych schorzen. Uzyskane odpowiedzi z tego zakresu
przedstawiono w tabeli nr 18.

Najczesciej zdiagnozowanym stanem chorobowym w badanej kohorcie bylty alergie.
Stwierdzono je u 1/5 (20,68%) wszystkich badanych dorostych. Na drugim miejscu znalazty sie
choroby tarczycy, na kitdre choruje blisko 14% badanej populacji. Nastepnie kolejno :
nadcisnienie tetnicze (9,09%), choroba refluksowa (8,69%) i choroby autoimmunologiczne
(8,49%). Pozostate schorzenia rozpoznano zdecydowanie rzadziej.

Zwraca uwage fakt, iz w pytaniu o przyjmowane regularnie leki rowniez lek p/alergiczny
jest najczesciej stosowanym przez badanych pacjentéw lekiem, na drugim miejscu uplasowaty
sie preparaty hormondw tarczycy — co odpowiada czestotliwosci wystepowania choréb
przewlektych u dorostych uczestnikow badania.

Tabela 18. Choroby przewlekte zdiagnozowane u dorostych.

CHOROBA TAK NIE
n % n %
Cukrzyca typu | 3 0,29 998 99,71
Cukrzyca typu |l 24 2,39 qr7 97,71
Nadcisnienie tetnicze 91 9,09 910 90,91
Udar mézgu 3 0,29 998 99,71
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Zawat miesnia sercowego 2 0,19 999 99,81
NiewydoInos¢ serca 1 0,09 1000 99,91
Migotanie przedsionkdéw 8 0,79 993 99,21
Inne choroby serca 37 3,69 964 96,31
Zaburzenia gospodarki lipidowej 49 4,89 952 95,11
Wirusowe zapalenie watroby 11 1,10 990 98,90
POCHP 3 0,29 998 99,71
Astma 44 4,39 957 95,61
GruZlica 2 0,19 999 99,81
Choroby nerek 32 3,19 969 96,81
Choroby tarczycy 139 13,89 862 86,11
Choroby jelita grubego 19 1,90 982 98,10
Choroby zapalne jelit 16 1,59 985 98,41
Alergie 207 20,68 794 79,32
Choroby autoimmunologiczne 85 8,49 916 91,51
HIV/AIDS 0 0,00 1001 100,00
Choroba refluksowa 87 8,69 914 91,31
Choroba wrzodowa 22 2,20 979 97,80
Przerost prostaty 9 0,89 992 99,11
Choroba nowotworowa 20 1,99 981 98,01

U 20 pacjentow (1,99%) lekarze zdiagnozowali chorobe nowotworowg, o nastepujgcych
lokalizacjach : gruczot piersiowy (4 osoby), tarczyca (3 osoby), gtowa i szyja (3 osoby), jadro (2
osoby), uktad krwiotworczy (2 osoby), jelito grube (1 osoba), szyjka macicy (1 osoba), uktad
kostny (1 osoba), inna (3 osoby).

W ramach wywiadu medycznego pytalismy réwniez o przebyte operacje , a takze o
urazy i/lub ztamania kosci. Na pytania o przebyte operacje oraz przebyte urazy/ztamania kosci

| UNIWERSYTET MEDYCZNY = Wroctawskie n, BIEGA,DLA
s Prasrow SLasiien we WrocLaw erCiow miasto s p ot k a ﬁ | gﬁ;:{:r?’l"ickie / =l |I:[Jllm

41



[EiCTur¢

POPULATION COHORT STUDY OF WROCLAW CITIZENS

Population Cohort Study of Wroclaw Citizens - PICTURE
Badanie zdrowia dzieci w wieku szkolnym (7 - 14 lat) oraz ich opiekunéw

badani mogli odpowiedzie¢ — TAK, NIE lub NIE WIEM. Zestawienie liczbowe udzielonych
odpowiedzi z uwzglednieniem lokalizacji przeprowadzonych operacji przedstawia tabela nr 19.
Najwiekszg ilos¢ zabiegdw ankietowani mieli w zakresie szeroko pojetej gtowy i szyi. Operacje
nosa wykonano u 77 osob (7,69%), gardta u 69 o0sob (6,89%). Niewiele mniej operadji
wykonano w zakresie jelit — u 67 osdb (6,77%). Na kolejnych miejscach pod wzgledem
liczebnosci, jednak z zaznaczeniem wyraznej roznicy uplasowaty sie : pecherzyk zdtciowy (34
osoby, 3,43%) ; zatoki (18 osob, 1,79%). Pozostate obszary wykonanych operacji dotyczyty

nielicznych osob.

Tabela 19. Wykaz przebytych operacji z uwzglednieniem ich lokalizacji u dorostych.

TAK NIE NIE WIEM
Czy przebyt/ta Pan/i operacje ?
n % n % n %
Uszu 3 [0,29] 998 | 99,81 0 0,00
Nosa 77 | 7,69 924 | 92,31 0 0,00
Zatok 18 | 1,79 | 983 | 98,21 0 0,00
Slinianek 2 (0,19 999 | 99,81 0 0,00
Gardfa 69 |6,89| 932 | 93,11 0 0,00
Krtani 3 029 998 [ 99,71 0 0,00
Watroby 0O |0,00]| 989 [99,80 2 0,20
Pecherzyka zdtciowego 34 13,43 | 956 96,47 1 0,10
Trzustki O | 0,00 | 987 | 99,80 2 0,20
Jelit 67 | 6,77 | 922 | 93,13 1 0,10
Nerki 7 (0,71 982 | 99,09 2 0,20
CABG 3 [030| 985 | 99,70 0 0,00
Zastawki serca 3 1030 | 986 99,50 2 0,20
Zabiegi : PCI, TAVI, MitraCLIP 0O | 000 985 | 99,70 3 0,30
Przeszczepu narzadu 1 0,10 [ 986 99,60 3 0,30
Wszczepienia implantu PM/CRT 5 10,51 975 99,19 3 0,30
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Zestawienie liczbowe przebytych urazéw/ztaman kosci wraz z

przedstawia tabela nr 20.

ich lokalizacjg

Tabela 20. Wykaz przebytych urazow/ztamar kosci z uwzglednieniem ich lokalizacji u dorostych.

Czy przebyt/ta Pan/Pani TAK NIE NIE WIEM

uraz/ztamanie kosci w obrebie ? " % - % - %
Gltowy 17 | 1,73 | 967 | 97,97 3 0,30
Twarzy 23 12,34 | 961 96,56 1 0,10
Twarzoczaszki 25 |1 2,54 | 958 97,46 0 0,00
Biodra/miednicy 6 | 0,61 976 99,39 0 0,00
Uda biodra/miednicy 4 0,40 [ 981 99,60 0 0,00
Nogi 136 [13,75| 852 | 86,15 1 0,10
Przedramienia 66 | 6,69 | 920 |93,21 1 0,10
Nadgarstka 77 17,80 909 92,10 1 0,10
Reki/palca 130 (13,22 853 | 86,78 0 0,00
Kregow 26 | 2,64 | 957 | 97,26 1 0,10

W zestawieniu przebytych urazdw/ztaman kosci najwiecej zdarzen dotyczy koriczyn.

Urazy/ztamania w zakresie konczyny gornej zgtosito tgcznie 273 osoby — w tym w okolicy

reki/palca 130 osob (13,22%), nadgarstka 77 osob (7,80%), przedramienia 66 osdb (6,69%).
Ztamania lub urazy w obrebie konczyny dolnej zgtosito 136 osob (13,75%). Kolegjnym obszarem
narazonym na ztamania w naszym badaniu byty kregi — 26 osob (2,64%) — nalezy jednak przy
interpretacji wynikbw pamigta¢, ze nie znamy przyczyn tych ztaman.
urazow/ztaman dotyczyta okolic twarzoczaszki — 25 0sdb (2,54%), twarzy - 23 osoby (2,34%) i
gtowy — 17 0so6b (1,73%). Istotnym wydaje sie odpowiedz na pytanie - o ile regularne noszenie
kaskow wymagane odpowiednimi przepisami mogtoby obnizy¢ te liczby.

3.4.4 Medycyna rozrodu

Liczna grupa

Do badanych kobiet skierowano pytania szczegdtowe w zakresie medycyny rozrodu.
Na pytania odpowiedziato 683 pacjentek. Blisko 70% ankietowanych kobiet (431 osdb,
67,77%) stosowato w swoim zyciu kiedykolwiek antykoncepcje w réznych formach (tabletki,
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zastrzyki, plastry), a 32,23% (203 osoby) nigdy jej nie stosowaty. Wszystkie ankietowane
kobiety sg matkami; 90,41% (594 osoby) karmity piersig swoje dzieci, natomiast 9,59% (63
kobiety) nie. W badaniu PICTURE uczestniczyto 13 kobiet (1,96%) w cigzy w czasie badania i
63 kobiety (9,69%) juz niemiesigczkujgce.

4. ieka stomatologiczn

Uczestnicy naszego badania to osoby, ktére w zdecydowanej wiekszosci - 808 osdb
(80,96%) odpowiedziato TAK na pytanie o regularno$¢ korzystania z opieki stomatologicznej.
Podczas gdy 190 ankietowanych (19,04%) nie zachowuje regularnosci w dbaniu o stan
uzebienia.  Osdb regularnie korzystajgcych z wizyt u stomatologa zapytaliSmy o ich
czestotliwose. 114 osdb (14,13%) odwiedza stomatologa raz na kwartat; okoto 1/3 badanych
dorostych - 308 0sodb (38,17%) raz na pdt roku; a ponad 1/3 — 364 osoby (42,87%) korzysta
raz na rok. Pozostate badane osoby zdecydowanie rzadziej, przy czym 1 osoba zadeklarowata
wizyty wytgcznie w stanie koniecznosci podjecia leczenia stomatologicznego.

Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz dla potowy badanych oséb dorostych powodem
ostatniej wizyty u stomatologa byta profilaktyka — 504 osob (50,60%). Blisko 1/5 pacjentow
udata sie do stomatologa celem kontynuacii leczenia - 225 oséb (22,59%). Natomiast w trybie
naglym osoby zgtaszaty sie z wielu réznych powoddw, najliczniejsza grupa - 134 osoby
(13.45%) z powodu dolegliwosci bolowych.

3.4.6 Ocena stanu emocjonalnego w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

Oceniono  takze  funkcjonowanie = emocjonalne  badanych ~w  przestrzeni
psychospotecznej w ciggu ostatniego roku. Zdecydowana wiekszos¢ badanych — 804 osoby
(80,60%) nie miata okresdw przedtuzajgcego sie do 2 tygodni smutku czy uczucia depresji, ale
blisko 20% badanych (193 osoby) przezywato smutek/strapienie czy uczucie depresji przez
okres dtuzszy niz 2 tygodnie. W stosunku do o0soOb zgtaszajgcych zte samopoczucie
wystosowano dodatkowe pytania o wystepowanie innych objawdw w okresie odczuwania
smutku, ktére moga swiadczy¢ o depresji. 91,16% (134 osoby) w czasie przedtuzajgcego sie
stanu obnizonego nastroju czuty sie zmeczone . 77,70% (115 0so6b) odczuwato wieksze
problemy z koncentracjg niz zwykle. 68,92% (102 osoby) miata wigksze problemy ze spaniem
w czasie obnizonego nastroju niz zwykle. 68% (101 osob) zgtaszato dodatkowo utrate
zainteresowania hobby, praca czy innymi zajeciami, ktore wczesniej sprawiaty im przyjemnosc.,
63,51% (94 osoby) dodatkowo wykazywato istotne wahania wagi ciata. . 57,04% (77 osdb)
czuto sie Zle, bezsilnie, bezwartosciowo , a 25,76% (34 osoby) sposrdd tych, ktdre odczuwaty
przedtuzajacy sie ponad 2 tygodnie smutek, myslato w tym czasie o smierci - swojej lub
bliskich. Wszystkie te liczby sg niepokojace i moga swiadczy¢ o ukrytej depresji. Badani nie
deklarowali rozpoznania w tym czasie depresji przez lekarza, ani faktu wigczenia przez
specjaliste lekdw przeciwdepresyjnych.

W uzupemieniu  wywiadu dotyczgcego stanu  emocjonalnego  zapytalismy
ankietowanych o istotne zdarzenia stresogenne, ktére mogtyby by¢ odpowiedzialne za
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wystepowanie obnizonego nastroju i ktdre miaty miejsce w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych
udziat w badaniu. Szczegdtowy wykaz zdarzen przedstawia tabela nr 21.

Tabela 21. Wystepowanie zdarzers stresogennych u dorostych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Czy przezyt/ta Pan/Pani TAK NIE NIE WIEM
ktores ze zdarzen ?

n %

n % n %
Utrata pracy 55 [995 | 934 | 9425 | 2 0,20
Przejécie na emeryture T 1010] 998 | 99,90 | 0 0,00
Wiamanie vt 977 | 9890 | o 0,00
Separacja/rozwdd 29 [293| g1 9707 | © 0,00
Inny wazny konflikt w rodzinie 49 14941 940 | 9496 | 1 0,10
Powazna choroba lub uraz 54 1545] 937 | 9455 | O 0,00
Doswiadczenie przemocy & | 081 980 99,19 0 0,00
Smieré wspdimatzonka 2 1020 987 | 99,80 | © 0,00

Smieré lub ciezka choroba innej osoby 185 11867 gog | 81,33 | © 0,00
bliskiej w rodzinie

Slub cztonka rodziny 43 [435| 945 | 9555 | 1 0,10
Podjecie nowej pracy 94 | 951 | 893 | 90,39 | 1 0,10
Narodziny w rodzinie 731738 g15 | 9252 | 1 0,10
Rozlaka z rodzing 39 1395 947 | 9605 | O 0,00
Gtod/ brak czegos/ niepewnosé 82 [837| 892 | 9102 | 6 0,61
Inny duzy stres 205 120,65 781 | 7865 | 7 0,70

3.4.7 Wywiad rodzinny

W  kwestionariuszu czes¢ pytan dotyczyta wywiadu rodzinnego. ZapytaliSmy o
wystepowania cukrzycy, choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia tetniczego, udaru, chorob
nerek oraz choréb nowotworowych u matki, ojca i rodzenstwa badanych dorostych.
Szczegdtowe dane liczbowe zostaty przedstawione na wykresie nr 7.
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Wykres 7. Wystepowanie wybranych chordb cywilizacyjnych w rodzinie.
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3.5 Pomiary antropometryczne dorostych
3.5.1 BMI

Nadwaga i otytos¢ sg istotnym problemem zdrowotnym. Do oceny stopnia otytosci
wybralismy tzw. indeks masy ciata (ang. BMI; Body Mass Index) oparty na poréwnaniu masy
ciata do wzrostu. Wskaznik pozwala na ocene niedowagi, wagi prawidtowej, nadwagi, otytosci |
i Il stopnia oraz otytosci skrajnej. W badaniu PICTURE przyjelismy 4 kategorie opisu:
niedowaga, waga prawidtowa, nadwaga oraz otytosc.

BMI oceniono ogdtem u 788 osob, w tym u 602 kobiet (76%) i u 186 mezczyzn
(24%). Przeprowadzone badanie wykazato prawidtowe BMI u 350 kobiet (58% populacii
badanych kobiet) i u 66 mezczyzn (35% populacji badanych mezczyzn) - ogdtem u 416
dorostych (563% ogdtu badanej populacji). Nadwage stwierdzono u 224 osdb (28% ogdtu
badanych dorostych), a otytos¢ u 136 osdb (17%). W grupie kobiet nadwage stwierdzono u
154 os6b (co stanowi 26% populacji zenskiej badanej grupy), a otytos¢ u 86 osdb (14%). W
grupie mezczyzn nadwage odnotowano u 70 (co stanowi 38% populacji meskiej badanej
grupy), otytos¢ u 50 (27%). Obnizone BMI wykazano u 12 badanych (2% badanej populacji) i
byty to wytgcznie kobiety. Wysoki odsetek nadmiernej masy ciata — 45% badanej populacii
wymaga podjecia krokéw w kierunku redukcji masy ciata poprzez zwiekszenie aktywnosci
fizycznej oraz wprowadzenia racjonalnego odzywiania.
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3.5.2 WHR (ang. Waist to Hip Ratio) - wskaznik stosunku obwodu talii do obwodu bioder

W grupie kobiet stwierdzono $rednig wartos¢ WHR 0,80 + 0,06 (zakres: 0,67-1,05;
mediana 0,80; dolny i gérny kwartyl odpowiednio 0,76 i 0,83), natomiast w grupie mezczyzn
0,81 = 0,08 (zakres: 0,69 - 1,12; mediana 0,92; dolny i gorny kwartyl odpowiednio 0,85 i 0,96).

Otytos¢ brzuszng w badanej populacji stwierdzilisSmy u 51% kobiet i 39% przebadanych
mezczyzn.

3.6 Inne badania diagnostyczne dorostych

3.6.1 EKG

W ramach badan diagnostycznych pacjenci mieli wykonane badanie EKG. Sposréd 720
wynikow, 263 (36,53%) byto nieprawidtowych. Rezultat ten nalezy interpretowa¢ z duza
ostroznoscig. Z uwagi na przesiewowy charakter badania PICTURE, EKG u wszystkich
dorostych, u ktérych zapis nie byt jednoznacznie prawidtowy, oceniono jako nieprawidtowe. W
komentarzu do badania podano, ze nie mozna wykluczy¢ artefaktow i wskazane jest ponowne
wykonanie EKG w praktyce lekarza pierwszego kontaktu z nastepowg interpretacjia w
odniesieniu do catoksztattu obrazu klinicznego.

3.6.2 Cisnienie tetnicze

W ocenie cisnienia tetniczego uznano za podwyzszone cisnienie tetnicze rowne lub
wyzsze niz 140/90 mmHg w dwdch niezaleznych czasowo pomiarach.

W badanej kohorcie cisnienie tetnicze zostato zbadane w grupie 789 oséb (w tym 603
kobiety i 186 mezczyzn). Podwyzszone wartosci cisnienia tetniczego stwierdzono u 104 osdb
stanowigcych 13%, w tym u 51 mezczyzn (stanowigcych 27% badanej populacji mezczyzn) i
53 kobiet (stanowigcych 9% badanej populacji kobiet).

3.6.3 Spirometria

Badanie spirometryczne zostato wykonane u 474 oséb. 26 osoéb (5,49%) uzyskato
nieprawidtowy wynik wymagajgcy kontroli w warunkach ambulatoryjnych.

3.6.4 Wyniki badan krwi

Wyniki badarn morfologii krwi i badar biochemicznych krwi w catej grupie badanych
dorostych oraz oddzielnie dla kobiet i mezczyzn przedstawiono w tabelach nr 22,23 i 24.
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Tabela 22.Wyniki badan krwi wszystkich dorostych

Parametr Srednia + SD Min - max
MORFOLOGIA KRWI
Erytrocyty [min/pl] 4,60 + 0,43 3,46-6,16
Leukocyty [tys/ul] 5,84 £1,49 2,34 -15,16
Hematokryt [%] 39,74 + 3,90 22,90 - 53,50
Hemoglobina [g/dl] 13,68 + 1,58 6,20 - 19,00
Phytki krwi [tys/pl] 254,40 + 59,35 50,00 - 531,00
BIOCHEMIA

Séd [mmol/]] 139,52 + 1,85 133 -152
Potas [mmol/] 4,57 £ 0,67 0,63 -5,80
Kreatynina [mg/dl] 0,79 +0,14 0,47 — 1,48
Cholesterol catkowity [mg/dl] 193,47 + 34,77 106 — 322
Cholesterol HDL [mg/dl] 62,43 + 16,24 25,80 - 201,00
Cholesterol LDL [mg/dl] 110,17 + 31,42 35,18 - 236,60
Tréjglicerydy [mg/dl] 104,21 + 69,56 30-722
Glukoza [mg/dl] 90,60 + 10,94 69 -222
Hemoglobina glikowana [%] 5,38 = 0,41 4,60 -12,90
TSH [ullu/ml] 2,34 + 9,47 0,01 - 196,00
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Tabela 23. Wyniki badan krwi kobiet

Parametr Srednia + SD Min - max
MORFOLOGIA KRWI
Erytrocyty [min/ul] 4,40 = 0,33 3,46 - 5,52
Leukocyty [tys/ul] 5,81 +£1,43 2,63-12,12
Hematokryt [%] 37,89 + 2,96 22,90 - 46,40
Hemoglobina [g/dl] 12,92 + 1,21 6,20 - 16,40
Phytki krwi [tys/pl] 262,04 + 59,20 59 — 531
BIOCHEMIA
So6d [mmol/l] 139,19 + 1,67 133 - 146
Potas [mmol/] 4,54 + 0,39 0,63 -5,80
Kreatynina [mg/dl] 0,72 + 0,10 0,47 -1,17
Cholesterol catkowity [mg/dl] 188,89 + 32.,40 119 -320
Cholesterol HDL [mg/dI] 66,56 = 14,70 25,80 - 114,20
Cholesterol LDL [mg/dl] 104,34 + 28,80 37,22 - 225,02
Trojglicerydy [mg/dl] 89,79 + 53,63 30 - 607
Glukoza [mg/dl] 88,65 + 8,69 69 - 166
Hemoglobina glikowana [%] 5,33+ 0,27 4,60-7,10
TSH [ullu/ml] 1,87 £ 1,14 0,01 -12,40
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Tabela 24. Wyniki badan krwi mezczyzn

Parametr Srednia + SD Min - max
MORFOLOGIA KRWI
Erytrocyty [min/pl] 4,98 + 0,36 4,05-6,16
Leukocyty [tys/ul] 5,85 £ 1,51 2,99 - 11,65
Hematokryt [%] 43,21 = 3,10 29-50
Hemoglobina [g/dl] 15,09 + 1,16 8,50-17,60
Phytki krwi [tys/pl] 242,62 + 54,44 94 — 471
BIOCHEMIA
Sod [mmol/l] 139,87 + 1,89 135-147
Potas [mmol/] 4,60 = 0,34 3,70 - 5,80
Kreatynina [mg/dl] 0,92 + 0,12 0,56 - 1,35
Cholesterol catkowity [mg/dl] 201,06 = 37,30 106 — 294
Cholesterol HDL [mg/dI] 54,26 = 15,49 30 - 151
Cholesterol LDL [mg/dl] 120,17 + 32,32 35,18 - 200,46
Tréjglicerydy [mg/dl] 134,48 + 98,90 34-772
Glukoza [mg/dl] 93,89 + 13,60 75 -222
Hemoglobina glikowana [%)] 5,47 £ 0,62 4,80 -12,90
TSH [ullu/ml] 2,60 + 12,44 0,20-172

Badania morfologii krwi wykazaty w catej grupie badanych nieprawidtowosci w zakresie:
hematokrytu u 31% (247 osob) — w tym zdecydowang grupe stanowity kobiety z obnizonym
poziomem (221 osob); MCV u 18% (147 osdb) i MCH u 14% (119 osdb) - tu réwniez
dominowat obnizony poziom u kobiet (odpowiednio 119 i 110 osdb); hemoglobiny u 9% (72
osoby - w tym 39 kobiet i 33 mezczyzn); stezenia leukocytdw u 3% 0sdb, ptytek krwi u 2% i
erytrocytow u 1%. Szczegotowe dane zestawiono w tabeli nr 25.
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Tabela 25. Czestos¢ wystepowania nieprawidfowych wynikdw badan morfologii krwi

Parametr Ogétem | Kobiety | Mezczyzni
n (%) n (%) n (%)
Erytrocyty [min/ul] 1(0,1) 1(0,1) 0 (0)
Leukocyty [tys/ul] 25 (3) 19 (3) 6 (3)
Hematokryt [%] 247 (31) | 221 (36) 26 (14)
Hemoglobina [g/dl] 72 (9) 39 (6) 33 (18)
MCV 147 (18) | 119 (19) 28 (19)
MCH 119 (14) | 110 (17) 9 (5)
Phytki krwi [tys/pl] 18 (2) 14 (2) 4(2)

W badaniach biochemicznych krwi stwierdzono zaburzenia profilu lipidowego, w tym :
podwyzszone stezenie cholesterolu catkowitego u 373 dorostych (46%) , podwyzszone stezenie
LDL u 298 0s6b (37%), trojgliceryddw u 106 oséb (13%), a obnizone stezenie HDL u 105
(13%) dorostych. Wyniki te wskazujg na zaburzenia profilu lipidowego u ponad 1/3 populacii
badanych dorostych.

W badanej kohorcie odnotowano podwyzszony poziom kreatyniny w grupie 129 oséb ,
co stanowi 16% badanych dorostych ze znaczacg przewagg mezczyzn — 100 oséb. W mnie;j
licznej grupie (91 osodb, 12%) odnotowano zaburzenia gospodarki weglowodanowej, w tym 5
przypadkow cukrzycy (1% ogdtu badanych); pozostatg grupe stanowity osoby z nieprawidtowg
glikemia na czczo. Nalezy zwrociC uwage jednak na fakt, ze podwyzszone stezenie
hemoglobiny glikowanej stwierdzono u 19 badanych (2%).

5% badanej populacji (44 osoby) wykazato nieprawidtowy poziom potasu, a wsrdd nich
tylko 2 osoby miaty obnizony poziom, pozostate z podwyzszonym poziomem potasu to 31
kobiet i 11 mezczyzn. Mozemy przypuszczad, ze sg to osoby suplementujgcy ten pierwiastek.

U 4% dorostych (32 osoby) wystepuja zaburzenia czynnosci tarczycy - w 22
przypadkach (3% populacji) wykazano podwyzszone wartosci TSH, natomiast w 10 (1%)
obnizone.

Czestos¢ wystepowania nigprawidtowych wynikdw badani  biochemicznych  krwi
zestawiono w tabeli nr 26.
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Tabela 26. Czestos¢ wystepowania nieprawidfowych wynikdw badari biochemicznych krwi

Parametr Cata Kobiety | Mezczyzni
grupa n (%) n (%)
n (%)
Séd [mmol/]] 6 (0,74) 5(1) 1(1)
Potas [mmol/I] 44 (5) 33 (5) 11 (6)
Kreatynina [mg/dl] 129 (16) 29 (5) 100 (53)
Cholesterol catkowity [mg/dl] 373 (46) | 263 (42) 110 (58)
Cholesterol HDL [mg/dI] 105 (13) 74 (12) 31 (16)
Cholesterol LDL [mg/dl] 298 (37) | 202 (33) 96 (52)
Trojglicerydy [mg/dl] 106 (13) 56 (9) 50 (26)
Glukoza [mg/dl] 91 (12) 55 (9) 36 (19)
Hemoglobina glikowana [%] 19 (2) 12 (2) 7 (4)
TSH [ullU/mi] 32 (4) 28 (4) 4 (3)

Zardbwno zaburzenia obrazu morfologicznego, jak i zaburzenia biochemiczne
obserwowane we krwi w badanej kohorcie czesciowo zwigzane sg z przebiegiem choréb
przewlektych zdiagnozowanych u naszych pacjentow. W wielu jednak przypadkach
nieprawidtowe wyniki badan byty dla badanych zaskoczeniem i wymagaty dalszej diagnostyki.

U wszystkich dorostych wykonano badanie petne badanie laryngologiczne oraz
diagnostyke stuchu w zakresie audiometrii tonalnej, otoemisji akustyczny i tympanometrii.

Badanie audiometrii tonalnej u osdéb dorostych byto prawidtowe u 88,1% badanych.
Nieprawidtowy wynik badania zarejestrowano u 11,9% uczestnikow projektu.
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Wykres 8. Wyniki badania audiometrii tonalnej u dorostych

® Prawidiowa = Niedostuch

Badanie otoemisji akustycznych u osob dorostych byto prawidtowe u 151 osdb i
17,1% badanych. Nieprawidtowy wynik badania zarejestrowano u 772 osob co stanowi 82,9%
uczestnikdw projektu.

Wykres 9. Wyniki badania otoemisji akustycznej u dorostych (n)

900
800
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W badaniu tympanometrycznym u dorostych wyszczegdlniono osobno ocene ucha
lewego i prawego. Wyniki badan w obu uszach byty poréwnywalne. Szczegotowy rozktad zostat
przedstawiony w tabeli i na wykresie ponizej

Tabela 27. Wyniki badania tympanometrii u dorostych

Ucho Prawe llo$é n (%)
Typ A (Prawidtowa) 971 (98,48)
Typ C 13(1,32)
Typ B 2 (0,20)
Ucho Lewe llo$¢ n (%)
Typ A (Prawidtowa) 968 (98,57)
Typ C 9(0,91)
Typ B 4 (0,41)

Wykres 10. Wyniki badania tympanometrii u dorostych

TypB |
[+1]
§ TypC |
Typ A (Prawidtowa) I
[+1]
g Typ B
(=T
TypC 1

Typ A (Prawidiowa) I

0 200 400 600 800 1000 1200

W ocenie przegrody nosa pod uwage brane byty takie parametry jak strona skrzywienia
ocena ciggtosci przegrody i inne rzadziej wystepujace nieprawidtowosci. Wsrdd innych
nieprawidtowosci wystepujgcych w obrebie przegrody nosa wyrdzniono perforacje, nieregularne
skrzywienie, stan po operacji przegrody
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Wykres 11. Ocena przegrody nosa u dorostych

m skrzywiona na prawo = skrzywiona na lewo = prosta z perforacjg = Inne

Wykres 12. Inne przyczyny nieprawidfowosci w przegrodzie nosa u dorostych

perforacja I

stan po septoplastyce I
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5. Zachowania zdrowotne

5.1 Zachowania zdrowotne dziecka

5.1.1 Nawyki zywieniowe

Zdecydowana wiekszos$¢ dzieci w wieku 7-14 lat (86.2%) spozywa przekaski miedzy positkami.

Wykres 1. Podjadanie migedzy positkami

m tak = nie

Na pytanie czy dziecko spozywa $niadanie w domu przed wyjsciem do szkoty, 80.6%
udzielito odpowiedzi twierdzacej. Prawie 1/5 badanych dzieci (19.4%) nie spozywa Sniadania
przed wyjsciem do szkoty.

Wykres 2. Spozywanie sniadari

m tak = nie

Zdecydowana wiekszos¢ badanych dzieci deklarowata przynajmniej okazjonalne
spozywanie positkdw w miejscach innych niz dom czy szkota, m.in. w restauracji, barze,
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jadtodajni. Zdecydowana wiekszos¢ (62.1%) deklarowata spozywanie positkdw w placéwkach
gastronomicznych 1-3 razy w miesigcu, kolejne 18.7% 1-2 razy w tygodniu. 17.2% dzieci nigdy
nie spozywa positkdw w miejscu innym niz dom lub stotéwka szkolna.

Wykres 3. Spozywanie positkdw w placowkach gastronomicznych.

Codziennie = 0,2%
5-6 razy w tygodniu | 0,4%

3-4 razy w tygodniu I 1,4%

1-2 razy wtygodniu ||| G 18.7%
13 razy wmiesiacu | G2, %

viecy I 17,2%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0 60,0%  70,0%

Potowa badanych dzieci (51.2%) nigdy nie spozywa positkdw w stotdwce szkolnegj,
natomiast 43.6% spozywa positki w szkole 5 razy w tygodniu.

Wykres 4. Spozywanie positkdw w stotdwce szkolnej.
5 razy w tygodniu | 0,3%
3-4 razy wtygodniu . 2,9%
1-2 razy wtygodniu l 1,8%

1-3 razy w miesiacu | 0,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Wsrdd 12.8% dzieci zastosowano modyfikacje sposobu zywienia z uwagi na sytuacje
zdrowotng. 35% dzieci stosowato diete eliminacyjng z uwagi na wystepowanie alergii; 13.0%
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stosowato diete wegetariariskg; 16% stosowato diete redukcyjng; 3% diete bezglutenowa. 31%
dzieci stosowato inna modyfikacje sposobu zywienia (m.in. diete fleksitarianska, diete bez
nabiatu lub o niskim indeksie glikemicznym).

Wykres 5. Modyfikacja sposobu zywienia.

Dieta wegetarianska _ 13,0%

Dieta weganska I 0,4%

Dieta redukcyjna _ 16,4%
Dieta eliminacyina z uwai na alerzic [ 35>

Dieta bezglutenowa - 3,4%

Inna modyfikacja zywienia | 1<%

W Tabeli 1 zaprezentowano charakterystyke czestosci spozycia poszczegodlnych grup
produktéw przez dzieci.
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Warzywa surowe n (%)

Warzywa gotowane n (%)

Ziemniaki gotowane n (%)

Owoce n (%)

Mieko 1-2% Huszczu n (%)

Mieko 3,2% ttuszczu n (%)

Ser z6ity n (%)

Jogurt, maslanka, kefir n (%)

Ser twarogowy, ser typu fromage n (%)
Pieczywo petnoziarniste, zytnie razowe n (%)
Pieczywo pszenne, kajzerki, butki n (%)
Kasze (gryczana, jeczmienna), ryz brgzowy n
(%)

Ryz biaty n (%)

Ryby n (%)

Migso drobiowe (kurczak, indyk, kaczka) ze
skorg n (%)

Migso drobiowe (kurczak, indyk, kaczka) bez
skory n (%)

Migso czerwone (wotowina, wieprzowina) n
(%)

Parowki, kietbaski n (%)

Wedliny, pasztet n (%)

Jaja n (%)

Stodycze n (%)

Przekaski stone n (%)

Coca-cola lub inne napoje gazowane n (%)
Soki owocowe n (%)

Napoje owocowe, stodzone (takze smakowe
wody mineralne) n (%)

Woda (mineralna, Zrédlana niegazowana lub
gazowana)

Fast food n (%)

2 Srednie/150g
1 $redni

1 szklanka

1 szklanka

1 plaster

1 szklanka

1 plaster

1 kromka

1 kromka/1 $rednia butka
1 szklanka (po
ugotowaniu)

1 szklanka (po
ugotowaniu)

1 filet

Porcja 90-120g

Porcja 90-120g

Porcja
90-120g

1 $rednia
1 plaster

1 sztuka

1 porcja

1 porcja

1 szklanka
1 szklanka
1 szklanka

1 szklanka

1 porcja

>
o
o

69 (6.9)
22 (2.2)
24 (2.4)
16 (1.6)
529 (54.9)
398 (40.2)
121 (12.1)
177 (17.8)
257 (25.8)
227 (22.7)
39 (3.9)
104 (10.4)

66 (6.6)

143 (14.3)
588 (59.6)

64 (6.4)
133 (13.3)

138 (13.8)
146 (14.7)
35 (3.5)
11(1.1)
91 (9.1)
436 (43.6)
82 (8.2)
382 (38.4)

13(1.3)

127 (12.7)

1-3razyw
miesigcu

178 (17.8)
90 (9.0)
62 (6.2)
26 (2.6)
76 (7.9)
62 (6.3)
89 (8.9)
119 (11.9)
164 (16.5)
128 (12.8)
64 (6.4)
266 (26.6)

318 (31.8)

392 (39.3)
157 (15.9)

92 (9.2)
321 (32.1)

210 (21.0)
90 (9.1)
94 (9.5)
32 (3.2)
303 (30.3)
346 (34.6)
215 (21.6)
267 (26.8)

13 (1.3)

676 (67.5)

1-2razy w
tygodniu

334 (33.3)
283 (28.3)
359 (35.8)
71(7.1)

85 (8.8)

117 (11.8)
165 (16.5)
300 (30.1)
240 (34.1)
169 (16.9)
137 (13.7)
458 (45.8)

520 (52.0)

426 (42.7)
167 (16.9)

539 (54.0)
458 (45.8)

399 (39.9)
184 (18.5)
382 (38.4)
145 (14.5)
367 (36.7)
142 (14.2)
268 (26.9)
175 (17.6)

14.(1.4)

181 (18.1)

3-4 razy w
tygodniu

227 (22.7)
312 (31.2)
400 (39.9)
109 (10.9)
100 (10.4)
144 (14.5)
204 (20.4)
189 (18.9)
151 (15.2)
162 (16.2)
162 (16.2)
144 (14.4)

83 (8.3)

29 (2.9)
58 (5.9)

259 (26.0)
74 (7.4)

175 (17.5)
196 (19.7)
294 (29.6)
227 (22.7)
156 (15.6)
46 (4.6)

187 (18.8)
90 (9.0)

19 (1.9)

8 (0.8)

6 razy w
godniu

w2

47 (4.7)
113 (11.3)
110 (11.0)
70 (7.0)
40 (4.1)
53 (5.4)
125 (12.5)
69 (6.9)
35 (3.5)
65 (6.5)
118 (11.8)
17(1.7)

9(0.9)

7(0.7)
7(0.7)

26 (2.6)
9(0.9)

36 (3.6)
118 (11.9)
89 (8.9)
129 (12.9)
38 (3.8)
12(1.2)
64 (6.4)
35 (3.5)

27 (2.7)

4 (0.4)

Codziennie,
1raz
dziennie

122 (12.2)
173 (17.3)
42 (4.2)
516 (51.5)
107 (11.1)
175 (17.7)
230 (23.0)
130 (13.0)
42 (4.2)
133 (13.3)
289 (28.9)
9(0.9)

4(0.4)

0(0.0)
5(0.5)

13(1.3)
2(0.2)

38 (3.8)
224 (22.5)
85 (8.6)
376 (37.6)
34 (3.4)
15 (1.5)
157 (15.8)
34 (3.4)

78 (7.8)

3(0.3)

Codz|
[2-3 razy
dzienni

24 (2.4)
6 (0.6)
3(0.3)
182 (18.2)
22 (2.3)
34 (3.4)
58 (5.8)
10(1.0)
4(0.4)
105 (10.5)
177 (17.7)
0(0.0)

0(0.0)

0(0.0)
3(0.3)

4(0.4)
2(0.2)

2(0.2)
32(3.2)
14 (1.4)
70 (7.0)
8(0.8)

2(0.2)

19(1.9)
11(1.1)

379 (38.0)

1(0.1)

Codzienni
>4 razy
dziennie

9(0.9)
14.(1.4)
1(0.1)

0(0.0)

1(0.1)
1(0.1)

0(0.0)
1(0.1)

1(0.1)
4(0.4)
1(0.1)
9 (0.9)
2(0.2)
0(0.0)
4(0.4)
2(0.2)

455 (45.6)

1(0.1)
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POPULATION COHORT STUDY OF WROCLAW CITIZENS

a) Warzywa i owoce

Odsetek 6.9% dzieci nigdy nie spozywa warzyw surowych, a kolejne 2.2% rowniez
gotowanych warzyw. Odsetek 33.3% dzieci spozywa warzywa surowe 1-2 razy w tygodniu;
22.7% 3-4 razy w tygodniu; 4.7% 5-6 razy w tygodniu. 12.2% spozywa warzywa surowe 1 raz
dziennie; 2.4% 2-3 razy dziennie, a jedynie 0.1% 4 i wiecej razy dziennie. Odsetek 28.3% dzieci
spozywa warzywa gotowane 1-2 razy w tygodniu; 31.2% 3-4 razy w tygodniu; 11.3% 5-6 razy
w tygodniu. 17.3% dzieci deklarowato spozycie warzyw gotowanych 1 raz dziennie; 0.7% 2
razy dziennie i wiecej. Ziemniaki stanowity popularny sktadnik diety. 40% dzieci spozywato
ziemniaki 3-4 razy w tygodniu; 11% 5-6 razy tygodniu, natomiast 4.2% 1 raz dziennie. Potowa
badanych dzieci (51.6%) deklarowato spozycie 1 Sredniego owocu dziennie. 18.2%
deklarowato spozycie 2-3 owocow dziennie.

Wykres 6. Charakterystyka spozycia warzyw i owocow w populacji dzieci.

35,8%
39,9%

=
wn
- < &
m -
" ¥ = "
A B A 5
E g DI &S 5 2
8 B s £ o - 2 o i w8 2
w PR 3} g8 g e FER germ~ @ £
WARZYWASUROWE WARZYWA GOTOWANE ZIEMNIAKI OWOCE
m Nigdy m 1-3 razy w miesigcu
1-2 razy wtygodniu 3-4 razy w tygodniu
W 5-6 razy w tygodniu W Codziennie, 1 raz dziennie
m Codziennie, 2-3 razy dziennie W Codziennie >4 razy dziennie

a) Mleko i produkty mleczne

Potowa populacji dzieci (54.9%) deklarowata, ze nigdy nie spozywa mleka o 1-2%
zawartosci ttuszczu, natomiast 1/3 populacji dzieci (40.2%) nigdy nie spozywa rowniez mleka o
3.2% zawartosci ttuszczu. Czesciej deklarowano spozycie mleka o 3.2% zawartosci ttuszczu
niz mleka o zawartosci ttuszczu 1-2%. Odsetek 23% dzieci spozywa ser zOtty 1 raz dziennie,
natomiast 5.8% 2-3 razy dziennie. 3.1% dzieci spozywa porcje fermentowanych produktéw
mlecznych (jogurt, kefir, maslanka) 1-2 razy w tygodniu; 18.9% 3-4 razy w tygodniu, natomiast
13% 1 raz dziennie. Jedna czwarta populaciji dzieci nigdy nie spozywa serow twarogowych lub
fromage; 34.1% spozywa te produkty 1-2 razy w tygodniu, natomiast 4.2% 1 raz dziennie.
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Wykres 7. Charakterystyka spozycia mleka i produktdw miecznych w populacji dzieci.
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c) Produkty zbozowe

Czesciej deklarowano spozycie biatego pieczywa pszennego niz  razowego
petnoziarnistego; podobnie czesciej deklarowano spozycie biatego ryzu niz ryzu brgzowego |
kasz. 13.3% dzieci deklarowato spozycie pieczywa petnoziarmnistego 1 raz dziennie; 10.5% 2-3
razy dziennie; 0.9% 4 i wiecej razy dziennie. Pieczywo pszenne spozywane byto przez 28.9% 1
raz dziennie; przez 17.7% 2-3 razy dziennie, natomiast przez 1.4% 4 i wiecej razy dziennie.
Prawie potowa populacji dzieci deklarowata spozycie kasz lub brgzowego ryzu 1-2 razy w
tygodniu (45.8%); 14.4% 2-4 razy tygodniu, natomiast 26.6% sporadycznie 1-3 razy w
miesigcu. Ryz biaty przez 31.8% spozywany byt 1-3 razy w miesigcu, przez ponad potowe
badanych (52%) 1-2 razy w tygodniu, a przez 8.3% 3-4 razy w tygodniu.

Wykres 8. Charakterystyka spozycia produktow zbozowych w populacji dzieci.
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d) Ryby, mieso i jaja
Wiekszos¢ badanych deklarowata spozycie ryb 1-2 razy w tygodniu (42.6%); kolejne
39.2% rzadziej: 1-3 razy w miesigcu. 14.3% badanych dzieci nie spozywa ryb w ogole.
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Wiekszy odsetek badanych dzieci spozywa mieso drobiowe bez skoéry niz ze skoérg. Mieso
drobiowe bez skory pojawia sie w diecie ponad potowy badanych dzieci 1-2 razy w tygodniu.
Jedna czwarta (25.9%) badanych dzieci spozywa migeso drobiowe 3-4 razy w tygodniu. Mieso
czerwone (wieprzowina, wotowina) spozywane byto rzadziej niz mieso drobiowe. Prawie potowa
(45.8%) badanych dzieci spozywa mieso czerwone 1-2 razy w tygodniu, natomiast 32.1% 1-3
razy w miesigcu. Parowki/kietbaski spozywane byty przez 39.9% badanych dzieci 1-2 razy w
tygodniu; 17.5% deklarowata spozycie tych produktéw 3-4 razy w tygodniu, natomiast 3.6% i
3.8% odpowiednio 5-6 razy w tygodniu oraz 1 raz dziennie. Wedliny byty codziennym
elementem diety jednej czwartej badanych dzieci (22.4% spozywato wedliny 1 raz dziennie,
3.2% 2-3 razy dziennie, natomiast 0.4% 4 i wiecej razy dziennie). 38.2% badanych dzieci
spozywa 1-2 jajka kurze w tygodniu, 29.6% 3-4 jajka w tygodniu, natomiast 8.6% 5-6 jajek w
tygodniu.

Wykres 9. Charakterystyka spozycia produktow miesnych, ryb i jaj w populacji dzieci.
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M Nigdy 1-3 razy w miesigcu 1-2 razy w tygodniu 3-4 razy wtygodniu
M 5-6 razy wtygodniu B Codziennie, 1 raz dziennie M Codziennie, 2-3 razy dziennie B Codziennie >4 razy dziennie
€) Napoje

Potowa badanych dzieci (45.5%) spozywa 4 i wiecej szklanek wody dziennie, 38%
deklaruje spozywanie 2-3 szklanek wody dziennie, natomiast 7.8% 1 szklanke wody. Chetnie
wybieranym napojem sg soki owocowe. Odsetek 15.7% badanych dzieci spozywa 1 szklanke
soku owocowego dziennie, 6.4% spozywato soki 5-6 razy w tygodniu, 18.7% 3-4 razy w
tygodniu. Napoje owocowe/smakowe wody mineralne jedna czwarta badanych dzieci spozywa
1-3 razy w miesigcu; 17.5% 1-2 razy w tygodniu; 9% 3-4 razy w tygodniu, a 3.5% 5-6 razy w
tygodniu. Prawie potowa badanych dzieci (43.6%) deklarowata, ze nigdy nie spozywa
stodzonych napojow gazowanych, np. coca-coli. Odsetek 34.6% spozywa gazowane napoje
stodzone 1-3 razy w miesigcu, natomiast 14.2% 1-2 razy w tygodniu. W diecie 2.9% badanych
dzieci stodzone napoje gazowane pojawiajg sie codziennie lub prawie codziennie.
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Wykres 10. Charakterystyka spozycia hapojow w populacji dzieci.

= R
2 °
o wn
= § § =
& & 5
=
om
xR X
o =]
£ & &
T R
~ £ g
A i 5
= —
=
&
& £ 2 &
S w > T e s s ™~
SE8 s g s awEr EE8ER
<33 I -3 - o S0 g
o o f=] (=]

- . m _ . . - - . | |
COCA-COLA LUBINNE SOKIOWOCOWE NAPOJEOWOCOWE, WODA (MINERALNA,
NAPOJE GAZOWANE StODZONE (TAKZE ZRODLANA NIEGAZOWANA

SMAKOWE WODY LUB GAZOWANA)
MINERALNE)
m Nigdy m 1-3 razy wmiesiacu m 1-2 razy w tygodniu 3-4 razy w tygodniu
W 5-6 razy w tygodniu m Codziennie, 1 raz dziennie m Codziennie, 2-3 razy dziennie mCodziennie >4 razy dziennie

f) Stodycze, stone przekaski, dania typu fast-food

Stodycze spozywane byty przez badane dzieci czesciej niz przekgski stone. Ponad jedna
trzecia badanych dzieci (37.6%) spozywa jedng porcje stodyczy dziennie, dalsze 7% spozywa
stodycze 2-3 razy dziennie. 12.9% spozywa stodycze 5-6 razy w tygodniu, natomiast 22.7%
3-4 razy w tygodniu. 30.3% badanych deklarowato okazjonalne spozycie przekgsek stonych
(paluszki, chipsy, popcorn) 1-3 razy w miesigcu; 36.7% spozywa te produkty 1-2 razy w
tygodniu; 15.6% 3-4 razy w tygodniu. Zdecydowana wiekszosC (67.6%) deklarowata
okazjonalne spozycie dan typu fast food (hamburgery, pizza, frytki, zapiekanki); 18% spozywato
dania typu fast food 1-2 razy w tygodniu.

Wykres 11. Charakterystyka spozycia przekgsek oraz dari typu fast food w populacji dzieci.
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5.1.2 Ocena stanu emocjonalnego u dzieci

Ponad jedna trzecia (35%) badanych dzieci doswiadczyta niepokoju/leku w ciggu 12
miesiecy poprzedzajgcych badanie. Jedna czwarta natomiast (24.9%) deklarowata uczucie
nieadekwatnego smutku. 13.7% doswiadczyto depresiji lub obnizonego nastroju. Jedna pigta
badanych dzieci (20%) zgtosita uczucie przewleklego zmeczenia w ciggu roku poprzedzajgcego
badanie. 35.9% doswiadcza atakéw ztosci. 7.5% dzieci doswiadczyto przesladowania ze strony
rowiesnikow. Jedna czwarta badanych dzieci (24.5%) odbyta wizyte u psychologa Ilub
psychiatry w ciggu roku poprzedzajgcego badanie.

5.1.3 Zajecia pozalekcyine

Zdecydowana wiekszos¢ badanych dzieci (95.8%) deklarowata uczestniczenie w zajeciach
sportowych w dni szkolne lub weekendowe. 63.4% badanych uczestniczyto w spotkaniach
klubow lub organizaciji. 70% dzieci uczestniczyto rowniez w zajeciach pozalekcyjnych, takich jak
zajecia muzyczne, jezykowe, plastyczne.

5.1.4 Sen i uzywanie sprzetu elektronicznego

Badania grupa dzieci spedza wiecej czasu przed ekranem
smartfonu/komputera/telewizora w weekend niz w dni szkolne. W dni szkolne wigkszos¢
badanych dzieci (43.2%) spedza przed ekranem 1-2 godzin dziennie; 30.6% deklarowata, ze
spedza przed ekranem 3-4 godziny dziennie, natomiast 11% 5 i wiecej godzin dziennie. W
weekend 39.3% badanych spedza przed ekranem 3-4 godziny dziennie, 28.4% 1-2 godziny
dziennie, natomiast 25.9% 5 i wiecej godzin dziennie. Prawie potowa badanych dzieci (45.9%)
deklarowata uzywanie sprzetu elektronicznego (smartfonu/tabletu/komputera) bezposrednio
przed zasnieciem.

Wykres 12. Uzywanie sprzetu elektronicznego

mniej niz godzine dziennie
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Charakterystyka populacji dzieci pod wzgledem godziny przebudzenia jest
zaprezentowana na Wykresie 13.
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Najczesciej wskazywang godzing pobudki w dni szkolne wsrdd dzieci byt przedziat
miedzy 06:00, a 06:30 (36.9%) oraz miedzy 07:00, a 07:30 (37.2%).

Wykres 13. Godzina przebudzenia w dni szkolne
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Charakterystyka populacji dzieci pod wzgledem godziny zasypiania jest
zaprezentowana na Wykresie 14.

Najczesciej wskazywang godzing zasypiania wsrod dzieci w dni szkolne byt przedziat
miedzy 21:00, a 21:30 (20.9%), oraz miedzy 22:00, a 22:30 (30.0%).

Wykres 14. Godzina zasypiania w dni szkolne
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Najwiecej badanych dzieci deklarowato, ze podstawowym s$rodkiem transportu do
szkoty jest samochdd. W nastepnej kolejnosci wskazano samodzielny sposéb transportu do
szkoty, w tym komunikacjg miejska, rowerem i na piechote. Wsrdd dzieci, ktdre dostajg sie do
szkoty za pomocg samochodu, 98.5% zapina pasy, natomiast 1.5% nie zapina pasdéw. Wsrdd
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dzieci, ktére do szkoty najczesciej podrdzujg rowerem, 64.5% uzywa kasku, natomiast 35.5%
tego nie robi.

Wykres 15. Transport do szkoty

Samochodem I 10,19
Komunikacja miejska samodzielnie [N -, 7>
Komunikacja miejska z rodzicem [l 2,3%
Na piechote samodzielnie I 27.2%
Ma piechote z rodzicem [ 7,3%
Rowerem samodzielnie [ NN °,7%

Rowerem z rodzicem [l 3,0%

5.1.6 Aktywnosa fizyczna dzieci

Na pytanie jak czesto dziecko jest aktywne fizycznie w czasie wolnym (np. biegajac,
jezdzac na rowerze, wykonujgc ¢wiczenia aerobowe), 34.3% deklaruje aktywnosc 1-2 razy w
tygodniu, 32.9% 3-4 razy w tygodniu, 15.4% 5-6 razy w tygodniu, natomiast 7.3% 7 i wiecej
razy w ciggu tygodnia. 10% badanych dzieci deklaruje spedzanie wiekszosci wolnego czasu na
aktywnosciach, ktdre wymagajg minimalnej aktywnosci fizyczne;.

Wykres 16. Jak czesto dziecko byto aktywne w czasie wolnym w ciggu ostatnich 7 dni?

7 razy i wiecej w ciggu tygodnia - 7.3%

5-6 w ciggu tygodnia 15,4%

3-4 razy w ciggu tygodnia 32,9%

1-2 razy w ciggu tygodnia 34,3%

Sposdb spedzania wolnego czasu wymaga
niewielkiej aktywnosci fizycznej

10,1%

Spedzanie wolnego czasu na intensywnej aktywnosci fizycznej bezposrednio po szkole
oraz wieczorem przedstawione zostato na Wykresie 17 oraz 18. Badane dzieci czescigj
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deklarowaty aktywnos¢ fizyczng w godzinach wieczornych niz bezposrednio po szkole. Wsrod
dzieci, ktore deklarowaty spedzanie czasu na intensywnej aktywnosci fizycznej bezposrednio po
szkole, 12.4% byto aktywne 1 raz w tygodniu, 14.7% 2-3 razy w tygodniu, 4.9% 3-4 razy w
tygodniu, a 2.8% 6-7 razy w tygodniu. 65% badanych dzieci zadeklarowato brak aktywnosci
fizycznej bezposrednio po szkole. Wsrdd badanych dzieci, ktdre deklarowaty spedzanie czasu
na intensywnej aktywnosci fizycznej wieczorami, 19.9% byta aktywna 1 raz w tygodniu, 33.2%
2-3 razy w tygodniu, 6.1% 4-5 razy w tygodniu, natomiast 2.3% 6-7 razy w tygodniu. 38.%
badanych dzieci zadeklarowato brak aktywnosci fizycznej wieczorami.

Wykres 17. Jak czesto dziecko spedzato czas na intensywnej aktywnosci fizycznej bezposrednio po
szkole w ciggu ostatnich 7 dni?

e7rary [ 2.8%
4-5razy - 4,9%
232y [ 1275
1z [ 124%
igcly [ 55,25

Wykres 18. Jak czesto dziecko spedzafto czas na intensywnej aktywnosci fizycznej po potudniu i
wieczorami w ciggu ostatnich 7 dni?

6-7 razy - 2,3%

1raz 19,9%

Nigdy 38,4%

UNIWERSYTET MEDYCZNY . Wroctawskie & BIEGAJ,DLA
' i PrasTow Seasiicn we WeocLAw I WrOCiOW miasto s p ot k an | iﬁ;g:mckie XZDRD\F"‘I_H

67



E—
- —
I c I u r( Population Cohort Study of Wroclaw Citizens - PICTURE
e Badanie zdrowia dzieci w wieku szkolnym (7 - 14 lat) oraz ich opiekunéw

POPULATION COHORT STUDY OF WROCLAW CITIZENS

Prawie jedna czwarta badanych dzieci (24.0%) nie ¢wiczyta w ciggu ostatniego
weekendu poprzedzajacego badanie. 38.6% deklarowato jednorazowsg aktywnosc, 32.3%
uprawiato sport 2-3 razy, 3.6% 4-5 razy, natomiast 1.4% 6-7 razy.

Wykres 19. lle razy dziecko uprawiato sport w ciggu ostatniego weekendu?

67razy [ 1%

asray [ 3.6%

1raz

38,6%

Nigdy

24,0%

5.2 Zachowania zdrowotne oséb dorostych

5.2.1 Palenie tytoniu
12.3% badanych dorostych obecnie pali tyton. Jedna czwarta (25.6%) dawniej palita
tyton, ale juz nie pali. 62.3% badanych dorostych nigdy nie palito.

Wykres 20. Postawy wobec palenia tytoniu w populacji 0sob dorostych

obecnie pale tyton 12,3%

dawniej palitem/tam tyton 25,6%

nigdy nie palifem/tam tytoniu 62,2%
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Wiekszos¢ palgcych oséb w badanej populacji osob dorostych inicjowato palenie
tytoniu miedzy 16., a 20. rokiem zycia (wykres 21). Sredni wiek rozpoczecia palenia w badane;]
populacji: 20.5 rok zycia.

Wykres 21. Wiek rozpoczecia palenia tytoniu

30,0%

24,4%

25,0%
0,
20,0 19,3%
15,0%
10,1%
10,0% 9,2% 8.4%
5,9%
5,0%
: 2,5%2,5% . -, 2,5% 2,5%
o, r 2 as L1 o L1 o

0,8% /%0 g% 1,7% 0,8% 7% " 0,8%0,8%0,8% 7 0,8%
oy m M m Bl DR U B,

12 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 27 28 30 35 37 38 40 51

Jedna czwarta (25.2%) badanych osob dorostych obecnie palgcych tytort nigdy nie
podjeta préby rzucenia palenia. Kolgjna jedna czwarta badanych palaczy (25.2%) ma za sobg
dwie proby rzucenia palenia; 14.4% probowato rzuci¢ palenie trzykrotnie; 11.7% czterokrotnie;
4.5% pieciokrotnie, natomiast 8.1% szesciokrotnie lub wiece;.

Wykres 22. Liczba prdb rzucenia palenia, ktore trwaty przynajmniej 1 miesigc

szesé lub wiecej [N 3,1%
piec [N 2,5%
cztery NN 11,7%
trzy [N 14,4%
dwie | EEEE—— 25,2%
jedna | 10,8%
zadnej [N 05,2%

Srednia liczba wypalanych papieroséw wynosita 11.4 sztuki. Przecietne opakowanie
papierosow zawiera 20 sztuk papieroséw. Jedna czwarta aktualnie palgcych (24.9%) wypalata
jedng paczke papieroséw dziennie (20 sztuk). Kolejna jedna pigta badanych palgcych (20.2%)
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wypalata przecietnie potowe paczki dziennie (10 sztuk). 14.1% badanych palgcych deklarowata
przecietne wypalanie okoto 5 papierosow dziennie, czyli ¥4 paczki.

Wykres 23. Przecigtna liczba papierosdw wypalanych dziennie
30,0%

24,9%
25,0%

20,2%
20,0%

15,0% 14,1%

10,0% o 7.9%
U7
5,6%

2

Najwiekszy odsetek aktualnie palacych (38.1%) deklarowat palenie w okresie od roku
do 5 lat. Kolejne 33.5% badanych deklarowato palenie przez 6-10 lat; 24.8% przez 11-20 lat;
2.8% przez 21-30 lat, natomiast 0.9% przez 31-40 lat.

5 0% 4,2%

0,0% I
1

3,8% 3!3% .
% 1,9% 2,3%

I 0,9% [J 4% 0,5% | 0,5% | 05% g 0.9%

3 4 5 6 7 8 10 12 14 15 16 20 25 30 40

Wykres 24. Czas palenia tytoniu w latach

40,0% 38,1%

35,0% 33,5%

30,0%

24,8%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0% 2,8%
0,9%

1-5lat 6-101at 11-20 lat 21-30lat 31-40 lat

0,0%

Potowa badanych osdb dawniej palacych tyton, rzucito palenie 11-20 lat temu (49.7%).
Niemal jedna czwarta dawniej palgcych rzucita palenie 1-5 lat temu (22.3%); 19.3% 6-10 lat
temu, natomiast 8.6% 21-35 lat temu.
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Wykres 25. Czas od zaprzestania palenia tytoniu w przypadku oséb dawniej palgcych tyton.

60,0%

49,7%
50,0%

40,0%

30,0%

22,3%
19,3%
20,0%

[+
10,0% 8,6%

0,0% .

1-5 lat 6-101at 11-20 lat 21-35 lat

10.9% osob, ktére nigdy nie pality lub rzucity palenie w przesztosci deklarowato
narazenie na inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy (tzw. palenie bierne).

Wykres 26. Narazenie na inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy

= nie = tak

Wsrdéd osob narazonych na inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy w
miejscu pracy, 57.4% ma kontakt z dymem tytoniowym kilka razy w tygodniu. Kolejne 14.9%
deklarowato inhalowanie dymu tytoniowego z drugiej reki 3-6 razy w tygodniu; 17%
przynajmniej 1 raz dziennie; 8.5% 2-3 razy dziennie, natomiast 2.1% 4 i wiecej razy dziennie.
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Wykres 27. Narazenie na inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy w miejscu pracy

4 i wiecej razy dziennie I 2,1%

2-3 razy dziennie - 8,5%
przynajmniej raz dziennie _ 17,0%
3-6 razy w tygodniu _ 14,9%
kilka razy w tygodniu _ 57,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Wsrdd osob narazonych na inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy w domu,
57.41% ma kontakt z dymem tytoniowym kilka razy w tygodniu. Kolejne 8.6% deklarowato
inhalowanie dymu tytoniowego z drugiej reki w domu 3-6 razy w tygodniu; 17.1% przynajmnie;
1 raz dziennie; 8.6% 2-3 razy dziennie, natomiast 8.6% 4 i wiecej razy dziennie.

Wykres 28. Narazenie na inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy w domu

4 i wiecej razy dziennie - 8,6%
2-3 razy dziennie - 8,6%

przynajmniej raz dziennie _ 17,1%
3-6 razy w tygodniu - 8,6%

kilka razy w tygodniu 57,1%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%  60,0%

WsSréd osob narazonych na inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy w
miejscach publicznych, 74% ma kontakt z dymem tytoniowym kilka razy w tygodniu. Kolejne
11% deklarowato inhalowanie dymu tytoniowego z drugiej reki w miejscach publicznych 3-6
razy w tygodniu; 8% przynajmniej 1 raz dziennie; 6% 2-3 razy dziennie, natomiast 1% 4 i
wiecej razy dziennie.
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Wykres 29. Narazenie na inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy w miejscach publicznych

4 i wiecej razy dziennie I 1,0%
2-3 razy dziennie - 6,0%
przynajmniej raz dziennie - 8,0%
3-6 razy wtygodniu - 11,0%

0,0% 10,0% 20,0% 300% 40,0% 500% 60,0% 70,0% 80,0%

6.6% dzieci bylo regularnie (przynajmniej 1 raz w tygodniu) narazonych na inhalowanie dymu
tytoniowego od innych palaczy.

Wykres 30. Narazenie na regularne inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy przez dziecko
(orzynajmnigj 1 raz w tygodniu).

m nie = tak

W grupie dzieci narazonych na inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy,
58.5% ma kontakt z dymem tytoniowym w domu. Na wykresie 31 przedstawiono czestosc
kontaktu z dymem tytoniowym przez dziecko. Jedna czwarta (26.3%) miato kontakt z dymem
tytoniowym raz w tygodniu; 15.8% 3-6 razy w tygodniu; 31.6% przynajmniej 1 raz dziennie;
13.2% 2-3 razy dziennie, natomiast 13.2% 4 i wiecej razy dziennie. Wsrdd dzieci narazonych na
dym tytoniowy z drugiej reki w miejscach publicznych (Wykres 31), 57.1% badanych dzieci
deklarowato kontakt 1 raz w tygodniu; 17.9% 3-6 razy w tygodniu; 17.9% przynajmniej 1 raz
dziennie, natomiast 7.1% 2-3 razy dziennie.
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Wykres 31. Narazenie na regularne inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy przez dziecko w
domu.

4 i wiecej razy dziennie 13,2%

2-3 razy dziennie 13,2%

przynajmniej raz dziennie 31,6%

3-6 razy w tygodniu 15,8%

raz w tygodniu 26,3%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350%

Wykres 32. Narazenie na regularne inhalowanie dymu tytoniowego od innych palaczy przez dziecko w
miegjscach publicznych

2-3 razy dziennie - 7,1%
przynajmniej raz dziennie _ 17,9%
3-6 razy w tygodniu _ 17,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

5.2.2 Spozywanie alkoholu

Wiekszos¢ badanych osdb dorostych deklaruje spozywanie alkoholu (82.7%). 9.4%
dawniej spozywata alkohol, natomiast teraz juz tego nie robi. 7.9% osob nigdy nie spozywato
napojow alkoholowych.

L@
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Wykres 33. Postawy wobec picia alkoholu

nigdy nie pitem/tam alkoholu 7,9%
dawniej pifem/fam alkohol 9,4%
ohecnie pije alkohol 82,7%

Sredni wiek rozpoczecia spozywania napojéw alkoholowych w populacji oséb
dorostych wynosit 18.3 rok zycia (47.8% badanych rozpoczeto spozywanie alkoholu w 18. roku
zycia).

Wykres 34. Wiek rozpoczecia spozywania napojow alkoholowych

60,0%

50,0% 47,8%

40,0%
30,0%

20,0%

11,9% 13,1%

10,0% 7,4% 7,1%

3,3%
0,1%0,6% 1,6% 1,3%1,5%0,3%0,6%1,2%0,19%0,3%0,1%0,1%0,7%0,3%0,2%
0,0%

10 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 32 35

Ponad potowa (56.1%) badanych wskazata wino jako najczesciej wybierany rodzaj
alkoholu. 28.7% badanych najczesciej wybiera piwo, 6.9% wodke, natomiast 8.2% inne rodzaje
alkoholu.
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Wykres 35. Rodzaj spozywanego alkoholu

6,9%

e

®piwo ®mwino = Inne wodka

Wykres 36. Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzaty sie dni, kiedy wypijat/a Pan/Pani wigcej niz 5
kieliszkdw napojow alkoholowych na dzien?

9

m nie = tak

Wsrod potowy (53.7%) badanych dorostych, ktorzy zadeklarowali, ze w ciggu
ostatniego miesigca zdarzaty sie epizody wypijania >5 kieliszkdw napojow alkoholowych na
dzien, deklarowato, ze byt to pojedynczy epizod. 14.9% badanych wypita >5 kieliszkow

alkoholu dziennie przez 2 dni w miesigcu; 9.7% przez 3 dni w miesigcu; 11.4% 4 dni w
miesigcu.

76
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Wykres 37. lle razy w miesigcu wypijat/a Pan/Pani > 5 kieliszkow napojow alkoholowych na dzier?

60,0%
53,7%

50,0%
40,0%
30,0%

ad,
20,0% 14,9%

o,
o 7% LLA%
10,0%
4,0%
i, r
23%  11%  0,6% 0,6% 0,6%
0,0%

1 2 3 - 5 8 9 10 20 30

Uczestnicy spozywali srednio 2.5 kieliszka napoju alkoholowego w ciggu jednej okazji. 19.8%
badanych deklarowata spozywanie 2 kieliszkéw alkoholu w ciggu jednej okazji; 19.2% trzech
kieliszkdw, 15.6% czterech kieliszkow, 14.4% pieciu kieliszkdw, a 10.2% szesciu kieliszkow.
Charakterystyka liczby spozywanych kieliszkow napojéw alkoholowych w ciggu jednej okazji
jest zaprezentowana na wykresie 38.

Wykres 38. Liczba spozywanych kieliszkdw napojow alkoholowych w ciggu jednej okazji

25,0%

Q,
20,0% 5% 19,2%

15,6%

a,
15,0% 14,4%

10,2%
10,0%

5,4% 5,4%

5,0%

“D 2,4% 29%
. L8% 1oy
2% 0,6% 0,6% 0,6%

0,0%
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5.2.3 Zmiana nawykow zywieniowych

Prawie jedna pigta badanych dorostych (19.6%) zadeklarowata zmiane nawykow
zywieniowych w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie z uwagi na sytuacje zdrowotna.

Wykres 39. Zmiana nawykdw zywieniowych/zastosowanie specjalistycznej diety w ciggu ostatnich 12
miesiecy z uwagi ha sytuacje zdrowotna.

mnie = tak

Potowa badanych (52.7%), kitdra zadeklarowata zmiane nawykow zywieniowych w
ciggu ostatniego roku, stosowata diete majgcg na celu redukcje masy ciata; 18.8% stosowato
diete eliminacyjng z uwagi na alergie; 16.7% stosowato diete wegetarianska; 7.9% diete
bezglutenowag, natomiast 3.8% diete wegariska.

Whykres 40. Rodzaj zastosowanej diety

Dieta wegetarianska _ 16,7%

Dieta wegariska . 3,8%

Dieta reciukeyina - | 5.7
Dieta eliminacyjna z uwagi na alergie _ 18,8%

Dieta bezglutenowa - 7,9%
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5.2.4 Sen

Charakterystyka populacji osob dorostych pod wzgledem czasu przebudzenia ze snu
jest zaprezentowana na wykresie 41 18.3% badanych dorostych budzi sie zazwyczaj miedzy
05:00, a 06:00; 28.2% budzi sie miedzy godzing 06:00, a 06:30; 18.3% miedzy 06:30, a
07:00. 20.2% populacji dorostych budzi sie zazwyczaj miedzy 07:00, a 07:30.

Wykres 41. Godzina przebudzenia ze snu w populacji 0sob dorostych
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Charakterystyka populacji pod wzgledem godziny zasypiania zostata zaprezentowana
na wykresie 42. Jedna trzecia (31.4%) populacji oséb dorostych zasypia miedzy godzing 23:00,
a 23:30. 16.3% zasypia miedzy godzing 22:00, a 22:30. 10.7% zasypia miedzy godzing 22:30,
a 23:00. 22.2% zasypia miedzy potnocg, a 01:00 w nocy.
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Wykres 42. Godzina zasypiania w populacji 0sob dorostych
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5.2.5 Bezpieczenstwo

Wiekszos¢  dorostych  nie  uzywa  kasku ochronnego  podczas  jazdy
rowerem/motorowerem/motocyklem podczas podrézy zardwno jako kierowca (59.5%), jak i
pasazer (57.7%).

Tabela 2. Uzywanie kasku ochronnego podczas jazdy rowerem/motorowerem/motocyklem

TAK NIE
Jako kierowca n(%) 356 (40.5) 522 (59.5)
Jako pasazer n(%) 162 (42.3) 221 (57.7)

Zdecydowana wiekszos¢ badanych dorostych deklarowata zapinanie pasow
bezpieczenstwa podczas podrézy samochodem, zardwno jako kierowca (98.7%), jak i pasazer
(98.5%).

Tabela 3. Zapinanie pasow bezpieczeristwa podczas jazdy samochodem

TAK NIE
Jako kierowca n(%) 944 (98.7) 12 (1.25)
Jako pasazer n(%) 972 (98.5) 15 (1.5)
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Podsumowanie

Dokonana w latach 2019-2021 wstepna ocena stanu zdrowia uczestnikow badania
PICTURE zostanie dwukrotnie powtdrzona w latach 2022-2023 oraz 2024-2025 co pozwoli na
szczegotowe przesledzenie wplywu zmian $rodowiskowych i spotecznych na styl zycia
mieszkancow Wroctawia ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci w wieku szkolnym.

Opisane powyzej wyniki pierwszej oceny stanu zdrowia bedg stanowity podstawe
utworzenia i rozbudowy bazy wiedzy umozliwiajgcej podejmowanie racjonalnych dziatan
umacniania potencjatu zdrowotnego populacji. Ponadto, beda podlegaty systematycznej
analizie umozliwiajgcej ich upowszechnianie w formie publikacji naukowych oraz prezentacji na
konferencjach krajowych i miedzynarodowych.
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